KarjdarinGustamisest saab osa votta nii individuaal-
selt kui grupis. Kui soovitud tulemuse saavutamine
votab rohkem aega, toimub noustamine mitme jar-
jestikuse konsultatsioonina. Grupindustamisel osaleb
tavaliselt 8-16 inimest. Grupis suheldes saate dppida
teiste kogemustest ja jagada oma kogemusi ning aren-
dada koost66- ja enesevéljendusoskust.

Info asjatundjatelt valismaal tootamise kohta

Pakume Teile EURES vorgustiku kaudu (eures.europa.eu
ja www.eures.ee) vdimalust leida t66d Euroopa Ma-
janduspiirkonna riikide (Euroopa Liidu liikmesrii-
gid, Norra, Island ja Liechtenstein) ning Sveitsi ette-
votetes.

EURES noustajad annavad infot Euroopa riikide
elu- ja tootingimuste kohta.

Kuidas luua oma ettevotet?

Tooturuamet pakub Teile rahalist abi oma ettevotte

loomiseks, kui Te olete:

e to0tuna arvele voetud;

e vihemalt 18-aastane;

¢ omandanud kutse- v&i korghariduse majanduse
erialal;

e libinud ettevotluskoolituse;

¢ ettevotluskogemusega inimene.

Toetuse taotlemiseks tuleb Teil Tooturuametile
esitada avaldus, &driplaan ning ettevotluskoolituse
labimist, ettevotluskogemust voi haridust tdendavad
dokumendid. Otsus toetuse andmise kohta tehakse
komisjonis, koost6os Maksu- ja Tolliameti, kohaliku
omavalitsuse ja maakondliku arenduskeskusega.

Toetuse saamisel tuleb majandustegevust alustada
6 kuu jooksul. Kui toetusraha on kasutatud sihtots-
tarbeliselt ja vastavalt esitatud driplaanile, siis ei tule
seda tagasi maksta.

Ettevotlustoetuse saamisel 1opetatakse Teie arvel-
olek to6tuna ja ei maksta enam tootutoetust.




Tooturuamet jagab koigile soovijatele infot
té6turuteenuste, -toetuste ja té6turul toimuva kohta.
Vahendame t66pakkumisi nii Eestist kui mujalt
Euroopast.

Kui olete jaanud tootuks

ja soovite leida uut todkohta, saate end To6turuametis
todtuna registreerida.

Koostame koos Teiega individuaalse todotsimiska-
va, milles lepime kokku tegevused, teenused ja toetu-
sed, mida vajate uue ja sobiva t66 leidmiseks.

Aitame Teil tood otsida

Tooturuametis voite ennast registreerida ka toootsija-
na. Meilt saate infot tooturu olukorrast, vabadest to0-
kohtadest ja abi uue totkoha leidmisel.

Kui Teil on puudest tingitud erivajadusi

saate abi Tooturuametist. Kui Teie potentsiaalse t66-
andja to6ruumid ei vasta Teie puudest tingitud vaja-
dustele, anname tasuta kasutamiseks tehnilise abiva-
hendi, mille abil on lihtsam t66d teha.

Vajadusel leiame Teile abilise, kellega saate minna
todintervjuule voi tugiisiku, kes esimesel todaastal
Teid to6tamisel abistab ja ndustab.

Tooturuametisse poordudes votke kaasa:

e pass voi ID-kaart;

e haridust tdendav dokument;

e toOraamat;

® pensionitunnistus ja arstliku
ekspertiisikomisjoni otsus (kui on);

¢ rehabilitatsiooniplaan (kui on).

Ravikindlustus
Alates 2007. aastast tagab riik ravikindlustuse koiki-
dele Tooturuametis arvel olevatele aktiivselt t66d ot-
sivatele inimestele.

Tootutoetus

Tootutoetust on digus saada t6otul, kellel puudub
sissetulek tootutoetuse ulatuses ja kes on toétuna ar-
velevotmisele eelnenud 12 kuu jooksul vahemalt 180
paeva tootanud, tegelenud tddga vordsustatud tege-
vusega voi muu tegevusega, mis on loetletud téoturu-
teenuste ja -toetuste seaduse § 26 Ig 4.

Tootutoetust makstakse kuni 270 paeva.
Tootutoetuse paevamaar on 32 krooni ja 90 senti.

Tootuskindlustushuvitis
Tootuskindlustushuvitise saamiseks peab end arvele
votma Tooturuametis. Tapsem info www.tootukassa.ee.

Individuaalne toootsimiskava
aitab leida sobiva too

Kui olete end to6tuna arvele votnud, koostame koos
Teiega individuaalse to0otsimiskava, mis aitab voi-
malikult kiiresti leida sobiva t66koha.

Millest koosneb
individuaalne toootsimiskava?

Kava esimese osa koostame Teiega to6tuna arvele vot-
mise ajal. Selles on kirjas Teie andmed, oskused ja t66-
soov. Kavas lepime kokku To6turuameti pakutavad
teenused ja tegevused, mis aitavad Teil t66d leida.

Kava teise osa koostame neile, kes ei ole 18 nddala
jooksul alates to6tuna arvele votmisest t66d leidnud
voi kuuluvad riskiriithma*. See osa analiiiisib pohja-
likult toole saamist takistavaid asjaolusid ja pakub
lahendusi nende koérvaldamiseks.

* Riskirihma kuuluvaks loetakse puudega tootuid, 16-24-aas-
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taseid, vanglast vabanenuid, 55-aastaseid kuni vanaduspen-
sioniealisi, eesti keelt mittevaldavaid ja pikaajalisi to6tuid ning
to6tuid, kes on saanud hooldajatoetust (puuetega inimeste
sotsiaaltoetuste seaduse § 8 alusel voi sotsiaalhoolekande
seaduse §23 Ig 2 alusel).

Individuaalse tddotsimiskava alusel pakutakse vaja-

likke tooturuteenuseid, milleks véivad olla:

e teavitamine t60turu olukorrast, todturuteenustest
ja toetustest;

e toovahendus;

e karjadrindustamine;

o tooturukoolitus;

e toopraktika;

e avalik t060;

® tooharjutus;

* palgatoetus;

o ettevotluse alustamise toetus;

* puuetega inimestele méeldud to6turuteenused.

Milleks toootsimiskava Teid kohustab?

Individuaalne toootsimiskava kinnitatakse allkirjaga
ja seda tuleb taita nii To6turuametil kui Teil. Taitma-
ta jadnud tegevustele maaratakse piisava pohjenduse
korral uus téhtaeg.

Kui keeldute kava koostamisest voi taitmisest poh-
juseta, 1opetatakse todtuskindlustushiivitise maksmi-
ne vOi peatatakse todtutoetuse maksmine. Korduva
keeldumise puhul voib Té6turuamet 16petada to6tu-
toetuse maksmise voi to6tuna arveloleku.

Teenused ja toetused

Kuidas kujundada tooharjumust?

Kui Te ei ole pikka aega voi tildse kunagi t661 kdainud,
voib harjumus t66d teha olla veidi «roostes» voi va-
jada véljakujundamist. Tocharjutusel tehakse kerge-
maid toid, mis ei ndua erialaseid teadmisi voi milleks
vajalikud oskused omandatakse tocharjutuse kaigus.
Tooharjutusel ndustab Teid juhendaja. Tooharjutus

kestab kuni 3 kuud. Téoharjutuse ajal maksame Teile
stipendiumi.

Péarast tooharjutuse ldbimist analiitisite koos T66-
turuameti konsultandiga, millistes to6turuteenustes
osalemine on tookoha leidmisel veel vajalik.

Koolitus aitab toole

Koolitatud inimesel on alati hélpsam t66d leida. See-
pérast pakume tooturukoolitust neile, kes oskuste
puudumise tottu t66d ei leia.

Tooturukoolitus voib kesta kuni 12 kuud. Kooli-
tuse ajal maksame stipendiumi ja séidu- véi majutus-
toetust.

Kuidas saada praktilist tookogemust?

Neile, kel jaab puudu praktilisest tookogemusest voi
kes on pikka aega to6turult eemal olnud, pakume voi-
malust osaleda toopraktikal.

Praktika kestab kuni 4 kuud, kuni 8 tundi péevas
(16-17-aastastel kuni 7 tundi péevas). Praktika ajal
maksame stipendiumi ja sdéidu- v6i majutustoetust.

Kui sobiva tookoha leidmine votab aega,
on abiks avalik t60

Mbonikord on tee piisiva t66 saamiseni pikem kui ar-
vatud ja abiks v&ib olla avalik t66 ehk ajutine palgali-
ne t60, mille tegemise ajal saate edasi ka tootutoetust.

Avaliku t66 tegemiseks ei pea teil olema erioskusi.
Avalikul t66] voite osaleda kuu jooksul kuni 10 t66-
péeva. Tasu maksab t66 korraldaja.

Kui vajate abi otsustamisel,
aitab karjaarinoustamine

Karjadrindustamine aitab kavandada edasist tooelu:
annab teavet tooturul toimuva, dppimisvdimaluste,
elukutsetele esitatavate nduete ja todotsimisallikate
kohta.

Karjddri ndustamise kdigus saate hinnata oma eel-
dusi ja sobivust Teid huvitavale erialale. Testimise
kaigus jouate selgusele oma voimetes, isiksuseoma-
dustes ja huvides.




