
Tallinn City's Board of Disabled People (TCBDP)

TCBDP is a non-profit association founded in 1997. It represents disabled people's associations 
operating in Tallinn. At the present moment, 21 associations are members of TCBDP. Of the 18,500 
disabled persons living in Tallinn, approximately 4,000 persons/families are members of these 
associations.

The mission of TCBDP's is to protect the interests of disabled people on local level.
For this purpose, TCBDP supports the activities of its member associations and organises co-
operation with the Tallinn City Government, various city and state agencies, other non-profit 
associations and private enterprises in order to prepare and implement a common policy of the 
disabled in accordance with the United Nations Standard Rules on Equalization of Opportunities 
for Disabled Persons.

In 2002, with the support of Tallinn City Government and on the initiative of disabled persons, 
TCBDP founded an activity centre in which the disabled people's associations may arrange: 
! notification and consultation activities 
! training activities 
! co-ordination of various services and projects 
! social rehabilitation, cultural and sports activities

Bank account of TCBDP:  EE 602 200 001 120 181 691 

Fax +372  656 4048
koda@tallinnakoda.ee
www.tallinnakoda.ee
Endla 59, 10615 Tallinn, Estonia

Tauno Asuja
Manager
Tel.  +372  655 4161
gsm +372  52 56 560

Tiiu Hermat
Chairman of the Board
gsm  +372  56 455 483
tiiu.hermat@thky.ee

TPIK



MTÜ Tallinna Puuetega Inimeste Koda (TPIK)

TPIK on 1997. aastal loodud mittetulundusühing, mis koondab Tallinnas tegutsevaid 
puuetega inimeste ühinguid. Käesoleval hetkel kuulub TPIK-sse 21 ühingut. Tallinna 
umbes 18 500  puudega inimesest kuulub ühingutesse ligikaudu 4000 inimest-peret.

Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskus

Puuetega inimeste ühingutel võimalus läbi viia

Klientidel on võimalik

Tegevuskeskus loodi TPIK poolt 2002. aastal Tallinna linna toel ja puuetega inimeste algatusel.

! informatsiooni- ja nõustamistegevust 
! koolitustegevust 
! erinevate teenuste ja projektide koordineerimist 
! kultuuri- ja sporditegevust

! saada informatsiooni ja esmatasandi nõustamist 
! osaleda koolitustel, üritustel, vaba aja tegevuses 
! kasutada arvutit, internetti 
! lugeda ajalehti ja raamatuid I korruse klubiruumis
! osta puuetega inimeste poolt valmistatud käsitööd 
! osta abivahendeid ja inkontinentsitarbeid 

2 2
Keskus asub kahekorruselises majas (1200 m ) ning kõrvalhoones (180 m ). Käesolevaks hetkeks on 
keskuses tagatud ligipääsetavus kõikidele inimestele, sh invawc-d, kaldteed, lift. Keskust ümbrit-

2seb haljasala, kus on võimalik korraldada väliüritusi. Majas asub suur saal (151 m ), mida on 
võimalik üürida kõigil soovijail. Puuetega inimeste organisatsioonide käsutuses on lisaks sellele 
õppeklass, nõustamisruum, võimlemisruum koos dussiruumidega, arvutiklass.

Keskus on avatud kõikidele huvilistele E-R 10.00-18.00. Õhtuti ja nädalalõppudel oleme avatud 
vastavalt vajadusele.
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Miks inimesed on ühingutes liikmed?

See annab võimaluse:

! leida tuge teistelt ühingu liikmetelt
! leida koos lahendusi ühistele problee-

midele
! veeta ühiselt vaba aega
! olla paremini teadlik õigustest ja kohus-

tustest

Puuetega inimeste 
mittetulundusühingud:
! omavad  õiguslikku alust tegutsemisel
! nendel on oma liikmeskond (tavaliselt 

puudega inimesed, nende pereliikmed)
! nende peaeesmärk ei ole tulu teenimine
! igal ühingul on oma põhikiri, kus on 

kirjas nende ellukutsumise ja tegutse-
mise eesmärgid

Kaldteega varustatud SAAL – hea koht kuni 160-le 
inimesele teabe- ja meelelahutusürituste läbiviimiseks.

Koja tegevuse eesmärgid on: 
! organiseerida puuetega inimeste huvides koostööd liikmesühingute, Tallinna 

Linnavalitsuse, riigiasutuste, Eesti Puuetega Inimeste Koja ja teiste MTÜ-dega 
! teavitada avalikkust ning tõstatada probleeme Tallinna Linnavalitsuses ja 

Linnavolikogus võimaldamaks võrdseid võimalusi kõigile 
! abistada oma liikmesühinguid tegevusprojektide (koolitused, huvitegevus jmt) 

väljatöötamisel, rahastamisvõimaluste ja koostööpartnerite leidmisel 
! arendada majandustegevust oma põhikirjaliste eesmärkide täitmiseks



TPIK asub  aadressil Endla 59, 10615 Tallinn
Infotelefon/faks 656 4048
E-post: koda@tallinnakoda.ee
Kodulehekülg: www.tallinnakoda.ee
Konto: 1120181691  Hansapank

Esimees: Tiiu Hermat
gsm  56 455 483
tiiu.hermat@thky.ee

Tegevjuht: Tauno Asuja
Tel  655 4161, gsm 52 56560

Taksoteenuse projektijuht: 
Tiia Tiik
Tel/faks  655 4160

Tegevuskeskuse 
administraator:
Tiiu Kristjan
Tel/ faks 656 4048
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TPIK-u tegemisi on rahastanud: Tallinna 
Sotsiaal- ja Tervishoiuamet, Sotsiaalministeerium, 
Hasartmängumaksu Nõukogu,  Integratsiooni 
Sihtasutus, Balti-Ameerika Partnerlusprogramm, 
Euroopa Sotsiaalfond, Microsoft Eesti jt.

Kaasav mõttelaad

Tallinna Puuetega Inimeste Koda on partneriks Tallinna linnale puuetega inimeste huvide 
esindamisel ja kaitsmisel.

Kodanikuühiskond – ühiskond, kus inimeste õigused ja vabadused on kaitstud ja inimestel on 
võimalik mõjutada otsuseid, mis on ühiskonnale tähtsad.

Puuetega inimeste esindusorganisatsioonid on vabaühendused ehk valitsusevälised organisat-
sioonid ehk mittetulundusühendused ehk kolmanda sektori organisatsioonid. 
Vabaühendustes õpivad inimesed ise ennast aitama, aidates teisi. Koos tegutsedes jõuab sõnum 
meie ideedest ja vajadustest riigini.

Kodanikuühenduste eetikakoodeks on dokument, mis sätestab ühenduste väärika tegutsemise 
põhimõtted. Esiletoodud põhimõtete hulka kuuluvad nt demokraatlik juhtimine ja toimimine; 
kodanikujulgus ja hoolivus; vahendite ja vara heaperemehelik ning säästlik kasutamine; 
vastutus ja aruandekohustus; avatus ja läbipaistvus.

Poliitikate kujundamisel aitab konsulteerimine kõigi asjast huvitatud osapooltega jõuda pari-
ma lahenduseni.

Kaasamine on tegevus, mis annab võimaluse osaleda kodanikeühendustel neile olulistele otsus-
te langetamises. Kodanikuühiskonnas peetakse kaasamist heaks tavaks. Mida rohkem osapooli 
on otsustamisse kaasatud, seda paremad otsused ja seadused sünnivad.

Kodanikeühenduste ja avaliku võimu suhteid kirjeldab Eesti Kodanikuühiskonna Arengu 
Kontseptsioon – http://www.ngo.ee/ekak



TPIK
Tallinna Liikumispuudega Inimeste Ühing

Tallinna Invaspordiühing

MTÜ Kohanemiskeskus Danko

Põhja-Eesti Pimedate Ühing

Põhja-Eesti Neeruhaigete Selts

esimees Mati Mugur; aadress Endla 59, 10615 Tallinn
tel 654 3556, gsm 51 03235
e-post: tliy.endla@mail.ee

esinaine Rita Goruskina; aadress Endla 59, 10615 Tallinn 
tel. 656 7804, gsm 55 48505,
e-post: ritasport@hot.ee

(vähihaigeid koondav ühing)
esinaine Irina Kosenkova 
postiaadress Endla 59, 10615 Tallinn 
tel 635 0216, gsm 53 472 167
e-post: danko98@hot.ee

esimees Artur Räpp
aadress Tondi 8a, 11313 Tallinn 
tel 674 8945; e-post: ppy@ppy.ee 
klubi juhataja Heidi Nugis tel 674 8839 
kodulehekülg www.ppy.ee

esimees Lauri Põld 
Lääne-Tallinna Keskhaigla Nefroloogia Keskus, 
postiaadress Sõle 16, 10617 Tallinn
gsm 52 56830, e-post: lauri@helpex.ee
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MTÜ Tallinna Puuetega Inimeste Koja liikmesühingud

Tugiühendus Võimalus

Liikumispuudega Laste Tugiühing

Tallinna Arengupuudega Inimeste 
Tugiühing

Tallinna Suhkruhaigete Selts

Tallinna Epilepsiaühendus

(vaimupuudega last kasvatavate perede ühendus)
esinaine Jane Takkis, aadress Endla 59, 10615 Tallinn
tel 600 9601, gsm 58 170 056, e-post: voimalus@hot.ee

esinaine Külli Urb, aadress Endla 59, 10615 Tallinn
tel 656 4048, gsm 55 672 585, e-post: kylli@samm.ee
kodulehekülg: www.samm.ee

kontaktisik Elvi Lageda 
postiaadress Endla 59, 10615 Tallinn 
e-post: elvi.lageda@mail.ee

juhataja Ulvi Tammer
aadress Sütiste tee 17, 13419 Tallinn 
tel 51 19001, faks 50 70091 
e-post: ulvi.tammer@diabetes.ee
kodulehekülg: www.diabetes.ee

esimees Madis Kruus
postiaadress Nõmme tee 63A-1, 11311 Tallinn
tel 655 7289, gsm 53 422 424
e-post: madis@astangu.ee

MTÜ Elulõng

Merimetsa Tugikeskus

Nõmme Vaegkuuljate Selts

Tallinna ja Harjumaa Kurtide Ühing

Tallinna ja Harjumaa Kutsehaigete Ühing

 

(psüühikahäiretega inimesi koondav ühing) 
esinaine Aino Toom
aadress Merimetsa tee 1, 10614 Tallinn 
tel. 656 7526, gsm 53 300 214

 

(psüühikahäiretega inimeste töökeskus)
juhataja Saima Kalgan
aadress Merimetsa tee 1, 10614 Tallinn
tel/faks 656 7530, e-post: merimetsatk@hot.ee 
kodulehekülg: www.zone.ee/merimetsatk

esimees Rein Järve
aadress Toompuiestee 10, 10137 Tallinn
tel/faks 661 6394, e-post: reinjarve@hot.ee

esimees Tiit Papp; aadress Nõmme tee 2, 13426 Tallinn 
tel/faks 677 3288
projektijuht: Tiiu Hermat, gsm 56 455 483
e-post: thky@thky.ee
kodulehekülg: www.thky.ee

esinaine Eve Kõlkar; postiaadress Endla 59, 10615 Tallinn 
tel. 670 1288, gsm 55 682 154
e-post: nalla123@hot.ee

Sclerosis Multipleksi Tallinna Ühing

Tallinna Parkinsonihaiguse Selts

MTÜ Tugiliisu

MTÜ Pimedate Töökeskus Hariner

Tallinna Reumaühendus

Nõmme Puuetega Laste Vanemate 
Tugiühing 

kontaktisik Maret Antsov 
postiaadress Muhu 1-76, 13912 Tallinn
tel 637 2256, gsm 56 698 742, e-post: maretan@hot.ee

esimees Eero Kaalep, aadress Endla 59, 10615 Tallinn
gsm 53 448 050; e-post: tallinn@parkinson.ee
kodulehekülg: www.parkinson.ee

kontaktisik Agne Raudmees, Ingrit Leppik
aadress Tatari 12 hoovimaja, 10116 Tallinn
tel 660 5067, e-post: tugiliisu@vaimukad.ee
kodulehekülg: www.vaimukad.ee

kontaktisik Sigrid Keskküla; Laki tn 7, 10621 Tallinn
tel/faks 656 3324, e-post: info@hariner.ee
kodulehekülg www.hariner.ee

esindaja Luule Pello
postiaadress Ravi tn 27-249, 10138 Tallinn
gsm 53 476 471,  e-post: luule.pello@prokuratuur.ee

Hetkel väheaktiivne.  Lisainfot saab TPIK-st  tel. 655 4161

Andmed seisuga: aprill 2007
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