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…ja palju muud!

Teenindame Teid sotsiaalsoodustuste ja haigekassa soodustuste alusel. 
Teid ootama jäädes, Tervise Abi OÜ

Tervise Abi OÜ tootevalikus 
on väga palju erinevate terviseprobleemidega 
inimestele mõeldud tooteid nagu:

Tallinnas

Kontor

Ädala 8, Tallinn 10614
E-R 09.00-17.00
tel  673 7811
e-mail: info@terviseabi.ee

Pelgulinnas

Ädala 8, Tallinn 10614
E-R 09.00-17.00
tel  673 7817

Magdaleena Haigla polikliinikus 

Pärnu mnt. 104, Tallinn 11312 
E-R 09.00-17.00 
tel  655 6547 

Mustamäe Haiglas

J.Sütiste tee 19, Tallinn 13419
E-R 08.30-16.30
tel  652 0886

Nõmme polikliinikus

Jaama 11, kab.23, Tallinn 13419
E-R 09.00-17.00
tel  673 8145

Erakliinikus Balneom

Punane 18, kab.4, Tallinn 13620
E-R 09.00-17.00
tel  672 1080

Tartu Tervisekeskus

Aleksandri 8, Tartu 51004
E-R 10.00-18.00
tel 733 3871

Tartus

Jõhvi Hooldushaiglas

Jaama 34, kab. 16, 41532 Jõhvi
E-R 9.00 – 17.00
tel 336 0039

Ida-Virumaal

· mehaanilised, elektrilised ja püstitõusmisfunktsiooniga 
ratastoolid...

· kolmerattalised jalgrattad, rulaatorid, käimisraamid, kargud, 
kepid...

· käsipuud, toetusabivahendid...

· jõu- ja tasakaaluseadmed...

· funktsionaalvoodid, voodikapid ja -lauad, istemööbel...

· lamatiste vältimise abivahendid, lamatisi vältivad madratsid 
ja padjad...

· tualeti kasutamise abivahendid – potitoolid, potikõrgendused, 
siibrid...

· abivahendid pesemiseks ja vannitamiseks, pesuraamid, 
dusitoolid...

· teisaldamise abivahendid, transpordiraamid, patsienditõstukid 
ja -rihmad...

· invaliftid, invatõstukid, kaldteed, trepironijad, vertikaalkonveierid...

· abivahendid riietumiseks, toiduvalmistamiseks, 
söömise ja joomise abivahendid...

· käsivarre, käe ja/või sõrmefunktsioone abistavad abivahendid, 
haaratsid, kinnitusabivahendid...

· ortoosid – kaela-, selja-, õla-, randme- ja põlvetoed, 
hüppeliigesetoed...

· sukatooted, angooravillane pesu, rõivad armide raviks...

· taastusravivahendid – trenazöörid, tasakaalulauad ja padjad, 
pallid, lindid...

· ortopeedilised jalatsid ja tallatoed lastele ja täiskasvanutele...

· songavööd ja bandaazid...

· uriinipidamatuse tooted...

· sõrmelahased...

· glükomeetrid ja vererõhuaparaadid...

· spordimeditisiinitooted – teibid, tugitoed/-kaitsmed...

· rinnaproteesid, rinnahoidjad spetsiaalse taskuga rinnaproteesile...

· kuulmisabivahendid, abivahendid lähisuhtlemiseks, 
häiresüsteemid...
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Armsad puuetega inimesed,  
Invamessi 2008 külastajad,  

head koostööpartnerid!

Tallinna linna üks oluli-
si ülesandeid on sotsiaal-
se toimetuleku tagamine 
erinevatele linnaelanike 
gruppidele, abistades ja 
toetades  puuetega inimesi, 
eakaid, lapsi ja lastega pere-
sid. On oluline, et kõik ini-
mesed tunneksid, et neist 
hoolitakse, neid kaitstakse 

ja abistatakse. Hoolides kõigist abivajajatest, on 
linn viimaste aastatega oluliselt panustanud sot-
siaalhoolekandesse ja tervishoiuteenuste kätte-
saadavusse, mille tulemusena on laienenud 
pakutavate teenuste ring  nii sotsiaal- kui ka 
tervishoiuvaldkonnas. 

Rahvastikuregistri andmetel elab Tallinna linnas 
20 000 puudega isikut. Meie ühiseks eesmärgiks 
peab olema nende hoolekandeteenuste arenda-
mine, mis on suunatud teenuste kättesaadavuse 
tagamisele. Oleme  koos Teiega või Teie organi-
satsioonide esindajatega piike murdnud, vaiel-
nud ja ka lõpuks ühiselt üksteist tunnustanud,  
kui oleme koos otsinud paremaid lahendusi puue-
tega inimeste probleemidele. Üheks teravamaks 
teemaks viimastel aastatel on olnud puuetega 
inimeste ligipääsetavus avalikele teenustele lin-
nakeskkonnas. Kui tähelepanelik on linn olnud 
kuulamaks Teie ettepanekuid antud probleemile 
lahenduste otsimisel, on Teie otsustada ja hin-
nata. Arvan, et oleme koos erinevate puuetega 
inimeste organisatsioonide esindajatega Tallin-
na linna invakomisjonis tõstatunud probleemid 
suutnud arusaadavaks teha ka teistele abilinna-
peadele, kes on mind tugevasti  toetanud, kui on 
tulnud  linnavalitsuses seista puuetega inimeste 

soovide ja vajaduste eest. Ilma Teie toetuse ja abi-
ta oleks see kindlasti keerulisem olnud.

Tallinna linn on uhke, et toetame puuetega ini-
meste toimetulekut ühiskonnas transpordi- ja 
isikliku abistaja teenuste ning töö- ja rakendus-
keskuse teenuste osutamisega ning päevatege-
vuse ja -hoiu korraldamisega. Uute madalapõh-
jaliste ühistranspordivahendite soetamisega on 
kindlasti paranenud invatranspordi kvaliteet. 
Puuetega lastele on tagatud päevategevus kõiki-
del koolivaheaegadel, oleme suutnud laiendada 
ja arendada isikliku abistaja teenust, kuigi, tun-
nistan, arenguruumi siin veel on. Päevakeskuses 
Käo on käivitatud kauaoodatud teenusena inter-
vallhoid sügava ja raske vaimu- või liitpuudega 
isikutele, et toetada perede toimetulekut ja või-
maldada neil puhata. 

Paratamatult ei laabu kõik alati nii, nagu soo-
viks – puuetega inimestele suunatud teenuste 
arendamisel Tallinna linnas on ka tagasilööke ja 
ebaõnnestumisi. Nende ärahoidmiseks ja enneta-
miseks peame jätkama koostööd Teiega. Tallinna 
linn on selleks valmis. Arvan, et  koostöö heaks 
näitajaks on kindlasti ka toimuv Invamess 2008. 
See on tõesti üks paremaid võimalusi vahetada 
kogemusi ja teadmisi puuetega inimeste vald-
konnas. 

Tahan Tänada kõiki invamessi korraldajaid ja 
kaasaaitajaid, samuti kõiki sponsoreid ja hea-
tahtlikke toetajaid, sest koos Teiega suudab ka 
linn teha puuetega inimeste heaks rohkem.

Teie Merike Martinson 
Tallinna abilinnapea
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Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses
Endla 59

15.–16. oktoobril kell 14–19

Puuetega inimeste elukvaliteet ja eneseteostuse 
võimalused sõltuvad info, teenuste, toodete, 
abivahendite, hariduse kättesaadavusest ning 
samuti teiste ühiskonnaliikmete valmidusest 
arvestada erivajadustega inimestega. Puuetega 
inimeste valdkond on maailmas kiirelt arenev 
– kaasaegne infotehnoloogia ja abivahendid 
aitavad vähendada puudega inimeste vajadust 
kõrvalabi järele ning suurendavad seeläbi või-
malusi osaleda aktiivsemalt ühiskonnaelus. 
Maailma Tervishoiuorganisatsiooni andmetel 
on ühiskonnas 10% puudega inimesi. 
Tallinnas elab 20 000 puudega inimest.

Messi eesmärgiks on suurendada puuetega ini-
meste ja nende pereliikmete teadlikkust teenus-
test ja toodetest, parandades nende igapäevast 
toimetulekut. Pakume puuetega inimeste vald-
konnaga seotud inimestele võimalust kohtuda 
ja vahetada kogemusi.
Invamessil on võimalik tutvuda abivahendi- ja 
meditsiinifirmade toodetega, rehabilitatsiooni-
asutuste teenustega, haridusasutuste õppimis-
võimalustega, puuetega inimeste ühingute tege-
vustega, jpm.

Messi raames toimuvad mitmed töötoad:

15. oktoober kell 15-16.30 
 Puudega lapse perekonda toetavad 
 teenused 
15. oktoober kell 17-18.30 
 Tromboos 
16. oktoober kell 14-15.30 
 Universaalne disain (ligipääsetavus)
16. oktoober kell 14-15.30 
 Puudega lapse perekonda toetavad 
 teenused Soome näitel
16. oktoober kell 16-17.30 
 Diabeet

15. oktoober kell 15.00 
 kohvikus esineb Vaiko Eplik

Mõlemal päeval on külastajatel võimalik küsi-
da sotsiaaltöötaja käest nõu ja infot puuetega 
inimestele suunatud toetustest ja teenustest Tal-
linnas, vajadusel saab toimetulekutoetuse alast 
nõu, võlanõustamist ning saada infot puuete-
ga inimestele vajalike abivahendite soetamise 
küsimustes.  

Koostööpartnerid:
Tallinna Linnavalitsus ja Hasartmängumaksu Nõukogu 

Lisainformatsioon ja kontaktid:
E-post: mess@tallinnakoda.ee

http://www.tallinnakoda.ee
Tauno Asuja, tegevjuht, tel: 52 56 560, 655 4161 

Tallinna Puuetega Inimeste Koda kutsub  
puudega inimesi, nende lähedasi ja valdkonna 
spetsialiste külastama messi “Invamess 2008”.
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Adeli  Eesti  OÜ  
Tuisu 20, Tallinn 11314
Telefon    654 4840, 654 7474
Interneti kodulehekülg    www.adeli.ee              
e-post     rkallaste@hotmail.com 

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Rehabilitatsiooniteenused erivajadusega 
inimestele (lapsed, tööealised, pensionärid, 
psüühilise erivajadusega inimesed).
Tervishoiuteenused  
(neuroloogi ja taastusarsti vastuvõtud ja  
taastusravi haigekassa lepingu alusel).

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus
Astangu 27, 13519, Tallinn
Telefon    659 4001            
Faks    659 0520
Interneti kodulehekülg  www.astangu.ee  
e-post     astangu@astangu.ee

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Astangu Keskuse põhitegevus on erivajadus-
tega noorte ja täiskasvanute tööalase koolituse 
ning kohanemiskursuste läbiviimine koos 
erinevate rehabilitatsioonitegevustega.

Õppeosakond:
Erinevad õppimisvõimalused sotsiaalsete, 
kutse- ja tööoskuste omandamiseks: 
kohanemiskursused 
tööõppekursused: infotehnoloogia, 
käsitöö, koduteenindus, pagaritöö, puutöö
Rehabilitatsiooni osakond:
Õppetööd toetavad rehabilitatsioonitegevused 
Riiklikud rehabilitatsiooniteenused
Tööhõivetalitus:
Karjäärinõustamine
Keskuse õppijate ning lõpetanute toetamine 
praktika- ning töökohtade leidmisel
Tööandjate nõustamine
Kaitstud töö keskus

Osalejate nimekiri
tähestikulises järjekorras

Puudealase Teabe ja Abivahendite Keskus:
Kodu ja töökoha kohandamise alane  
nõustamine ja eksperthinnangu pakkumine
Täiendkoolitused keskkondade kohanduste ja 
planeerimise temaatikas.
Nõustamine abivahendi valikul.

Eesti Liikumispuuetega Inimeste Liit
Endla 59, Tallinn 10615
Telefon    672 0223
Faks    656 4048
Interneti kodulehekülg   www.elil.ee    
e-post     elil@elil.ee  

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
ELIL kaitseb liikumispuudega inimeste  
inim-, kodaniku-, sotsiaalseid ning majandus-
likke õigusi. ELIL korraldab konsultatsioone ja  
läbirääkimisi riigivõimu- ja valitsemisorganite-
ga puudega inimesi puudutavates küsimustes. 
ELIL korraldab oma liikmetele nõustamisi, 
koolitusi, seminare, rehabilitatsiooni- ja 
puhkeüritusi. ELIL kaardistab veebis ehitus-
like objektide ligipääsetavust, nõustab oma-
valitsuste töötajaid, projekteerijaid, ehitajaid, 
jne ligipääsetavuse küsimustes.  
ELIL osaleb heategevusprojektides.

Eesti Ortoosikeskuse OÜ
Türi 6, Tallinn 11313
Telefon    655 6326          
Faks    655 6326
Interneti kodulehekülg   www.ortoosikeskus.ee  
e-post:    li@ortoosikeskus.ee   
   kalev@ortoosikeskus.ee 

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Ortopeediliste abivahendite tootmine ja müük.
Ortopeedilised jalatsid.
Jalalaba digiuuring.
Taastusravi.
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MTÜ Eesti Psoriaasiliit
Toompuiestee 10, Tallinn, 10137
Telefon    661 6743, 516 5398
Interneti kodulehekülg   www.epsol.ee
e-post     Tiina.Pm@gmail.com

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Eesti Psoriaasiliit on esmane organisatsioon, 
mis jälgib psoriaasikute abistamist, õpetab 
psoriaasihaigetele, kuidas saavutada head 
vormi, tõstab elukvaliteeti.  
Trükised: teabeleht “Kitu” 4x aastas,  
voldikud psoriaasi ja selle ravi kohta.  
Laenutame psoriaasikammi.

MTÜ Elulõng
Merimetsa tee 1, Tallinn
Telefon    53 30 0214
Faks    656 7530
e-post     elulong@hot.ee

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Toimetulekuraskustega inimeste nõustamine, 
juhendamine ja toetamine. 
Füüsilise töö juhendamine: käsitöö, jne.
Tooted: Villased sokid ja kindad meestele, 
naistele ja lastele, suusamütsid,  
heegeldatud linikud, siidimaal ja siidisallid.

SA Haapsalu Neuroloogiline Rehabilitatsiooni-
keskus 
Sadama 16, Haapsalu 90502
Telefon    472 5400          
Faks     472 5401
Interneti kodulehekülg  www.hnrk.ee           
e-post:    info@hnrk.ee 
   
PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
SA Haapsalu Neuroloogiline Rehabilitatsiooni-
keskus on kaasaegse orientatsiooniga taastus-
ravihaigla, mis pakub statsionaarset ja  
ambulatoorset teenust.  
Haigla tegeleb nii täiskasvanute kui ka laste 
taastusravi ja rehabilitatsiooniga. Kõige enam 
on haigla tegevus suunatud selja- ja peaaju 
kahjustusega patsientide ravile.
Haigla eesmärgiks on pakkuda patsientidele 

kaasaegset ja tõenduspõhist meeskonnatööl 
põhinevat taastusravi ja rehabilitatsioonitee-
nust. Meeskonna töös on kandev roll järg-
mistel spetsialistidel: arst, õde, füsioterapeut, 
tegevusterapeut, logopeed, psühholoog ja 
sotsiaaltöötaja.

MTÜ Inkotuba                 
Hariduse 6, Tallinn 10119
Telefon   646 2121           
Faks     671 1509
Interneti kodulehekülg    www.kuivaks.ee                   
e-post    inkotuba@inkotuba.ee 

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Uriinipidamatusega inimeste, nende hoolda-
jate, hoolekande- ja tervishoiutöötajate tasuta 
nõustamine.
Uriinipidamatuse- ja nahahooldusvahendite 
(mähkmed, kateetrid, siibrid, uriinikogumis-
kotid, aluslinad jmt) müük. Soodustused  
isikliku abivahendi kaardi olemasolul.

Invaru OÜ           
Peterburi tee 14a, Tallinn 11411
Telefon    602 5400                    
Faks    602 5404
Interneti kodulehekülg  www.invaru.ee                     
e-post    info@invaru.ee 

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Liikumis-, rehabilitatsiooni-, hooldus-
vahendite müük, rent ja hooldus. 
Liikumisabivahendite alane nõustamine.

MTÜ Jumalalaegas          
Telefon    53 83 8129         
Faks    609 6611
Interneti kodulehekülg  www.laegas.ee      
e-post    laegas@laegas.ee 

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Nägemis- ja kuulmisabivahendite müük. 
Sotsiaalteenused. 
Puudega inimeste ja töötute nõustamine.
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MTÜ Kakora
Tuulemaa 9-21, Tallinn 10312
Telefon    661 1289                
Interneti kodulehekülg  www.sarasyl.com        
e-post     sarap@smail.ee 

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Propageerida nägemispuuetega inimeste  
kultuuri- ja spordiürituste saavutamist  
(muuseumid, näitused, üritused, teatrid,  
kino, kontserdid) järgmiste vahendite kaudu:  
kirjeldustõlge, kombatavad raamatud,  
integratsioon, käsitöö, kunst.

AS Keila Taastusravikeskus
Pargi 30, Keila 76607
Telefon    639 0400
Faks    639 0401
Interneti kodulehekülg  www.taastusravi.ee                      
e-post     info@taastusravi.ee  

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Teaduspõhise taastusravi teenuste osutamine 
nii statsionaarselt kui ambulatoorselt. 
Töötame Eesti Haigekassa lepingu alusel. 
Ravile saavad tulla inimesed üle Eesti.  
Rehabilitatsiooniteenuse osutamine ning  
plaanide koostamine.

Maardu Puuetega Inimeste Ühing “Iva”   
Haigla 2, Maardu 74116
Telefon    55 95 5166
Interneti kodulehekülg:  www.ivamty.onepagefree.com   
e-post    ivamty@hot.ee 

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Maardu puuetega inimeste ühistegevus.  
Huviringid: puidust käsitööesemed, kootud ja 
heegeldatud esemed, käsitsi köidetud  
märkmikud. Arvutiõpe, invaturismi tooted: 
huvi- ja tervisereisid.

Manual OÜ
Ankru 1-46, Tallinn, 11713
Telefon    661 9649
Interneti kodulehekülg    www.manual.ee                      
e-post     manual.oy@mail.ee

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Abivahendid liikumispuudega inimestele.
Auto käsijuhtimisseadmed ja muud juhtimist 
kergendavad vahendid ja nende paigaldus.
Elektrilised ja manuaalsed ratastoolid. 
Hankimine, hooldus ja remont koostöös 
Soome partneri Respecta OY-ga.
Kõik liikumist, liigutamist, enese hooldust ja 
iseseisvust tagavad abivahendid.
Abivahendite kasutamise ja vajaduse alased 
soovitused ja konsultatsioonid koostöö- 
partnerilt Respecta OY-st.

Merimetsa Tugikeskus MTÜ
Merimetsa tee1, Tallinn 10614
Telefon    656 7530
Interneti kodulehekülg    www.merimetsa.ee
e-post:    info@merimetsa.ee

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Psüühikahäiretega inimestele riiklike teenuste 
pakkumine: Igapäevaelu toetamise teenus, 
töötamise toetamise teenus. Tallinna linna  
teenus: Dementsuse sündroomiga eakate 
päevahoiuteenus

MTÜ Pimedate Töökeskus Hariner  
Laki 7, Tallinn, 10621
Telefon    656 3496
Interneti kodulehekülg    www.hariner.ee            
e-post     info@hariner.ee  

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Põhitegevusalaks on erinevate harjade  
valmistamine: saunaharjad, põrandaharjad, 
jalamatid jne.  
Komplekteerimine ja pakendamine.
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Pirita Vaba Aja Keskus
Merivälja tee 3, Tallinn 11911
Telefon    645 7625                   
Faks     621 2572
Interneti kodulehekülg  www.piritavak.ee       
e-post     aet@piritavak.ee    
   sotsiaal@piritavak.ee    

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Keskuse põhitegevuseks on: linnaosa elanikele 
aktiivseks puhkuseks võimaluste loomine, 
terviseteeninduse, kultuuri- ja sporditöö  
korraldamine; eakate ja erivajadusega inimeste 
toimetuleku toetamine. 
Pirita VAK osutab järgmisi sotsiaalteenuseid:
Päevakeskuse teenus, mille raames pakutakse 
järgmisi tegevusi:
 • Huviringid;
 • Üritused (kontsert, loeng, pidu, näitus,  
    teatrietendus, film vms);
 • Kursused ja seminarid;
 • Linnalaagrid;
 • Erivajadustega laste- ja noorte kohtumisnurk.
Pirita VAK pakub järgmisi muid teenuseid:
 • Iluteenused (maniküür, pediküür, juuksur, 
    massaaž);
 • Saunateenus;
 • Dušiteenus;
 • Ajalehtede- ja ajakirjade lugemine;
 • Arvuti ja Interneti kasutamine.

MTÜ Põhja-Eesti Pimedate Ühing  
Tondi 8a, Tallinn 11313
Telefon    674 8945  
Faks    674 8001
Interneti kodulehekülg:  www.ppy.ee      
e-post:    ppy@ppy.ee 

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Nägemispuuetega inimeste õiguste eest  
seismine, nende  vaba aja sisustamine, reha-
bilitatsiooniteenused,  isikliku abistaja teenu-
se osutamine, psühholoogiline nõustamine, 
nägemise kaotanud inimeste nõustamine. 
Erinevad spordialad (male- kabe, koroona 
pimelauatennis, ujumine, kepikõndimine), 
käsitöö ja võimalus osaleda lauluansamblis.

Rehabilitatsiooniabi OÜ
Pargi 30, Keila 76607
Interneti kodulehekülg:  www.abivahendid.ee        
e-post    reemaa712@gmail.com

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Rehabilitatsiooniabi OÜ tegeleb ortooside, 
liikumisabivahendite, põetus- ja  
hooldusvahendite müügiga.
Tallinna ja Harjumaa elanikke teenindatakse- 
nõustatakse koduni lisatasuta.
Isikliku abivahendikaardiga müük  
soodustingimustel.
Kauplus Keila Haigla 2. korrusel avatud 
E,T,K,R 9.00 - 16.45, N 9.00 - 18.00;   
Tel 53 02 3740

MTÜ Tallinna Invaspordiühing
Endla 59, Tallinn
Telefon    656 7804
Faks    656 4048
Interneti kodulehekülg    www.tallinnakoda.ee                      
e-post     ritasport@hot.ee  

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Ühingu tegevuse eesmärgiks on liikumis-
puuetega spordihuviliste inimeste ühenda-
mine, tervislike eluviiside propageerimine, liik-
metele spordi ja tervisespordiga tegelemiseks 
võimaluste loomine. Puuetega laste, noorte 
sotsiaalse rehabiliteerimine ja integreerimine 
ühiskonda. Liikmete vaba aja sisustamine.

MTÜ Tallinna Liikumispuudega Inimeste Ühing 
Endla 59, Tallinn 10615
Telefon    654 3556
Interneti kodulehekülg:  www.zone.ee/tliy/        
e-post:    tliy@hot.ee 

PÕHITEGEVUSALA/TOOTED JA TEENUSED
Liikumispuudega inimeste probleemide  
väljatoomine ja võimalusel lahendamine. 
Liikumispuudega inimeste elamistingimuste 
parandamine (Tallinna Invakomisjonis), 
ligipääsetavuse probleemide lahendamine 
(Tallinna Invakomisjon ja projektid), trans-
pordi probleemid (ligipääs ühistranspordile, 
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invatakso, muud invatranspordi võimalused), 
liikmete vaba aja sisustamine.

MTÜ  Tallinna Parkinsonihaiguse Selts
Endla 59-204,  TALLINN, 10615
Telefon    53 44 8050
Interneti kodulehekülg    www.parkinson.ee
E-post     ekaalep@hot.ee
  
PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Parkinsoni tõve haigete (PH) huvide kaitsmine. 
Aidata kaasa PH inimeste ravi ja elukvaliteedi 
parandamisele. Jagada  objektiivset ja kaasaeg-
set informatsiooni haiguse kohta.
Infotunnid iga kuu teine esmaspäev,  
kell 11.00, Endla 59 saalis. Loengud.  
Suve ja talve õppelaagrid. Patsientide juhend-
materjalid.

Tallinna Puuetega Inimeste Koda
Endla 59, 10615 Tallinn 
Telefon    655 4161
Faks    656 4048
Interneti kodulehekülg    www.tallinnakoda.ee
e-post     koda@tallinnakoda.ee  

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Puuetega inimeste huvide esindamine ja 
kaitsmine Tallinna tasandil. Esmatasandi 
nõustamine, info jagamine.
Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuse 
haldamine.
Puuetega inimestele suunatud erinevad  
projektid. Invatakso teenuse koordineerimine.

MTÜ Tallinna Suhkruhaigete Selts
Endla 59, Tallinn 10615
Telefon    511 9001
Interneti kodulehekülg   www.diabetes.ee
e-post     ulvi.tammer@diabetes.ee
 
PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Põhitegevusala on kaitsta diabeetikute, nende 
pereliikmete ja kõigi asjast huvitatute huve, 
koordineerida ja suunata diabeetikute tegevust  
tagamaks neile eluoluks võrdsed võimalused 

teiste kodanikega; olla vahendajaks organisat-
sioonide ning omavalitsuste vahel ja koostöö-
partneriks Seltsi tegevusest huvitatud firma-
dele ja diabeedialal või puuetega inimestega 
tegelevatele ühingutele ja organisatsioonidele. 
Diabeetikute nõustamine ja koolitus.

Termaki Autopargi AS
Kadaka tee 70B, 12618 Tallinn
Telefon    673 9346
Faks    672 0410
Interneti kodulehekülg    www.termak.ee
e-post     termak@termak.ee

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Transportteenused; inimeste vedu väikebussi-
dega; autode tehniline ülevaatus; autode re-
mont ja hooldus

Tervise Abi OÜ 
Ädala 8, Tallinn 10614
Telefon    673 7811        
Faks    673 7819
Interneti kodulehekülg  www.terviseabi.ee         
e-post    info@terviseabi.ee 

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Invatõstukid ja kaldteed, invatarbed ja abi-
vahendid, liikumisabivahendid, lamatiste 
vältimise abivahendid, hooldusabivahendid, 
taastusravitarvikud, ortopeedilised kingad ja 
tallatoed, ortopeedilised tugitooted, kompres-
siooniga sukatooted, kuulmisabivahendid.

Kontor Tallinnas Ädala 8
Pelgulinna teeninduskeskus Ädala 8 Tallinn 
E-R 9.00-17.00 tel. 6 737 817
Magdaleena teeninduskeskus Pärnu mnt. 104 
E-R 9.00-17.00 tel. 6 556 547
Mustamäe teeninduskeskus Sütiste tee 19  
E-R 8.30-16.30 tel. 6 520 886
Nõmme teeninduskeskus Jaama 11  
E-R 9.00-17.00 tel. 6 738 145
Lasnamäe teeninduskeskus Punane 18  
E-R 9.00-17.00 tel. 6 721 080
Tartu teeninduskeskus Aleksandri 8  
E-R 10.00-18.00 tel. 733 3871
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MTÜ Think Eesti 
Toompuiestee 10, Tallinn 10137
Telefon    53 47 8422 
Interneti kodulehekülg   www.think.ee        
e-post     think@think.ee 

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Puuetega inimeste töö-ja koolituskeskus 
THINK Eesti  korraldab puuetega inimestele 
täiendkoolitusi nii e-koolitustena kui ka  
auditoorsel teel. 
Arendame ja haldame töö-ja koolitusportaali 
www.edukas.invainfo.ee. Lehelt võib leida 
tööpakkumisi ja koolitusi puuetega inimestele. 
Osutame erinevaid teenuseid – kodulehtede 
valmistamine ja haldamine, andmesisesta-
mine, logode, blankettide, visiitkaartide jms 
kujundamine, videotöötlus, arvutihooldus, 
raamatupidamine. 

Trigoloogia OÜ
Juurdeveo 18-5, Tallinn
Telefon    58 37 7609
Interneti kodulehekülg   www.trigoloogiakeskus.ee
e-post     info@trigoloogiakeskus.ee  

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Tricoderm peanaha ja juuste ravisarja  
hulgi- ja jaemüük. Peanaha ja juuste testimine 
mikrokaameraga ja vastava hoolduse/ravi 
määramine.

Tööturuamet
Ehitajate tee 114, 15156 Tallinn
Telefon    625 7771
Faks    625 7761
Interneti kodulehekülg    www.tta.ee
e-post     pirjo.vaarmaa@tta.ee  

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Tööturuameti eesmärgiks on pakkuda töö-
otsijatele nõuannet, toetust/tuge ja tööturutee-
nuseid sobiva töö saamisel ning tööandjatele 
informatsiooni ja abi tööjõu leidmisel.
Teenused:  töövahendus, tööotsingu- ja  
erialakoolitus, tööharjutus, tööpraktika.
Teenused töötutele ja töötavatele puuetega 
inimestele: töökoha kohandamine, töötamist 
toetavad abiahendid, tugiisikuteenus.
Teenused hooldusega koormatud isikutele: 
pakume koolitust koos hooldusteenuse hüvita-
mise võimalusega

Markato MK OÜ
Pärnu mnt 102, 11312 Tallinn
Telefon    654 9470
Faks    654 9471
Interneti kodulehekülg   www.musklid.eu
e-post     info@musklid.eu

PÕHITEGEVUSALA/ TOOTED JA TEENUSED
Spordiinventari import, jae- ja hulgimüük –  
güroskoobid jm. “Jõusaal Kohvris” treeningva-
hendid.
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Pealkiri kõlab nagu las-
telaul, aga kirjeldab paraku 
meie täiskasvanute ühis-
konda. Süüdistuskive loo-
bivad omavahel koalitsioon 
ja opositsioon, eestlased ja 
venelased, puudega ja puu-
deta. Suurimaks põhjuseks 
“suva” ja “savi” teistsugus-
te suhtes.

See väljendus ilmekalt riigieelarve arutamisel, 
kus ettepanek puudega laste aitamiseks – kombi-
natsioon “hea idee, aga vale inimene” – tähendas 
automaatselt ettepaneku tagasilükkamist. Selli-
ne praktika on kordunud aastast aastasse, nii et 
ärgu ka opositsioon võtku endale õigust esimest 
kivi visata. 

Kesksel kohal on infopuudus
Keskne probleem puuetega laste ja nende perede 
jaoks on kommunikatsiooni puudulikkus. Ole-
mas on hulk teenuseid, hulk rahastamisvõi-
malusi, aga kes aitab, kuidas, kes finantseerib, 
miks, millal jne, jääb segaseks. Puudega lapse 
kõrvalt aktiivselt tegeleda pidevalt muutuva 
informatsiooni kogumisega käib paljudele vane-
matele üle jõu. Sotsiaalministeeriumi tellitud 
uuringu kohaselt on kõige rohkem probleeme 
nimelt informatsiooni saamisega – 54% vasta-
nutest nimetas põhiprobleemina just infopuu-
dust. Selle tulemusena sündis invainfo vee-
bileht, mis ei anna aga vastuseid isiklikele 
küsimustele. Samuti pole tehtud teavitustööd, 
et vanemad selle lehekülje üldse üles leiaksid. 
Info abi kohta lihtsalt ei liigu või liigub vaid  
suust suhu. 

Puudega lapsi on Eestis kokku u 5400 – sellise 
seltskonnaga saaks lausa otse suhelda, sest ne-
mad ja nende vanemad on ju nimeliselt kõik 
teada. On olemas e-post, telefonumbrid ja aad-
ressid, kuid teenusest teavitamine käib endiselt 
voldiku (kuidas ma selleni jõuan?), Riigi Teataja 

ja muude ametlike kanalite kaudu. Kui muidu 
on probleemiks kohalike omavalitsuste väiksus, 
siis suurtes omavalitsustes nagu Tallinn kordu-
vad riigi probleemid.

Siinkohal müts maha inimeste ees, kes seda tea-
vitustööd omast vabast ajast ja tahtest teevad 
– tugiorganisatsioonide inimesed ja paljud koha-
like omavalitsuste spetsialistid. Teen sügava 
kummarduse ka nende ees, kes on võtnud teha 
invamessi – igasugune info jagamine ja levita-
mine on samm paremuse poole.

Probleemide taustast
Puuetega laste probleemid on riigi laiemate prob-
leemide veepealne osa, sest suhtumine puuetega 
lastesse peegeldab üldist ühiskonna mõttelaadi, 
kus suurimad vaatajanumbrid saab “Tõehetke” 
sarnane vaimne porno. Sotsiaalministeeriumi 
ametnikud ei saa mõttelaadi muuta isegi hea 
tahte olemasolu korral. Muutusi saab algatada 
ennekõike nn poliitiline eliit.

Eesti ei ehita põhjamaist solidaarset ühiskonda, 
vaid konkurentsiühiskonda, kus väiksed tege-
vused sõltuvad paljus sellest suurest pildist. 
“Solidaarne ühiskond” on mõne jaoks vaid suu-
red sõnad, kuid haigete ja puudega laste jaoks 
on see reaalsus, millest nad sõltuvad. Me võime 
küll propageerida ise hakkamasaamise mude-
lit, aga tõsiasjaks jääb, et puudega lapsed ei saa 
ise hakkama. Vabandage meelevaldse paralleeli 
pärast, kuid me ei ütle ju kodututele koertele, et 
aita ennast ise, siis aitame ka meie. Nende puhul 
me saame aru, mida tähendab hoolivus ja abi. 
Puudega lapsed ja nende perekonnad on aga tih-
ti sama lootusetus olukorras. 

Kui nuriseme puudega laste rehabilitatsiooni 
teavitustöö puudulikkuse üle, on seegi suure pil-
di väike osa. Poliitikud ei tunnista oma vigu ega 
tegematajätmisi. Kui kriitikud neile osutavad, on 
kergem näha kriitikut vaenlasena kui tegeleda 

Mul on suva ja sul on savi
Peep Ehasalu

puudega lapse vanem
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viidatud probleemiga. Kas oled meie poolt või 
meie vastu? Saage aru, konstruktiivne kriitika on 
reeglina poolt, vastu on “suva” ja “savi”. 

See on vanemate probleem
Iga puudega lapse vajadused on väga erinevad – 
nad ei ela ju ainult Tallinnas ja Tartus. Ideoloogia 
“kõigile sarnaselt” ei aita kedagi, vaid ühelt poolt 
lihtsalt kulutab ressursse ja teisalt jätab abiva-
jajad abita. Vaidlused süsteemi parandamiseks 
käivad, kuid küsimus on ajas, mida puuetega 
lastel lihtsalt ei ole – täna saamata rehabilitat-
siooniteenusest ei ole tihti homme enam kasu. 

“See on vanemate probleem, olge ise aktiivsed,” 
öeldakse. Muidugi on see vanemate asi, kuid 
puudega laste vanematel lõpeb tihti jaks, mitte 
tahtmine. Last ei saa panna sõltuvusse sellest, 
kui vastupidav ning kõva “orgunnija” ta ema või 
isa on. Sellepärast ongi vaja operatiivset teavi-
tustööd – iga puudega laps on tuleviku ressurss, 
mida meie väiksel riigil just pillavalt käes ei ole. 
Kui riik ei paku neile teenuseid praegu ja kohe 
(mitte ei oota nendepoolset palumist või küsi-
mist), jääb see ressurss tulevikus kasutamata. 
Isegi vastupidi, see muutub riigi jaoks pidevaks 
kuluallikaks, selle asemel, et hakkaks maksude-
na tulusid tooma. Piltlikult öeldes investeerime 
täna 100 000 ja kahekümne aasta pärast võtame 
välja miljoni. Kui täna “hoiame kokku” ja jätame 
investeerimata, siis tulevikus kulutame miljoni 
puudega inimeste ülalpidamisele. Loomulikult, 
kõiki ei saa muuta maksumaksjateks – kõik hä-
dad ei ole lihtsalt ravitavad ega isegi paremaks 
muudetavad. Ometi on need kõik meie inimesed, 
keda on võimalik aidata, näiteks saame toetada 
vanemaid, et nemad ei kaoks tööturult koos oma 
puudega lapsega. 

Aktiivseid vanemaid on, kas või Jaan Kallas, 
Maarja küla ellukutsuja. Neid leidub veel ja veel. 
Aga kas siis riiklikke süsteeme on vaja või ei ole? 
Koostöö kolmanda sektoriga on hea, kohati väga 
edukas ja vajalik, aga jälle – kui kolmas sektor on 
ise aktiivne. Kui aga vanemad ei jaksa? 

Suvast ja savist ei saa midagi ehitada
Rõõmu teeb, et ühiskonna üldine suhtumine 
teistsugustesse on hakanud muutuma – üha roh-
kem ettevõtteid ja inimesi seob enda tegevuse 
kellegi aitamisega. Muidugi ei tähenda aitamine 
alati mõistmist, kuid nii nagu mõistmisest jõu-
takse aitamiseni, tekib aitamisest ka mõistmine. 
Paistab, et ühiskond liigub tasapisi – kaks sammu 
edasi, üks tagasi – suurema solidaarsuse suunas. 
Paraku ei ole see poliitilise eliidi teene, vaid kol-
manda sektori suur töö. 

Puuetega laste murest saadakse aru. Samas leiab 
selle teema käsitlus ajakirjanduses hetkeks väi-
kese võbeluse ja siis vaibub kiiresti. Alati leidub 
ka kommenteerijaid, kelle meelest peaks tegele-
ma siiski loodusliku selektsiooniga. Olgu öeldud, 
et jutt, nagu oleks spartalased visanud kõik oma 
nõrgad lapsed kaljult alla, ei pea arheoloogiliste 
väljakaevamiste valguses paika – nimetatud kalju 
alt on leitud vaid täiskasvanud inimeste luid. 

Puudega lapsed on muidugi marginaalne vähe-
mus, kuid iga riik koosnebki eri vähemustest – 
meid iseloomustavad etnilised, sotsiaalsed, usu-
lised, geograafilised ja paljud muud erinevused, 
mille põhjal moodustame eri vähemusi. Kokku 
oleme aga kõik Eesti riigi kodanikud, kellel ei to-
hiks olla oma riigis toimuvast suva ega savi.
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Ajalugu
Tinglikult võib lugeda 
Tallinna Puuetega Inimeste 
Koja eelkäijaks augustil 
1993 loodud  Tallinna Inva-
nõukogu. Invanõukogu oli 
Tallinna Linnavalitsuse 
juures ühiskondlikel alus-
tel tegutsev tööorgan, kelle 
ülesandeks oli erinevate 

puuetega inimeste probleemide esiletoomine ja 
neile lahendusteede otsimine Tallinnas. Nõu-
kogu liikmeteks olid ühelt poolt Tallinna linna  
ja teiselt poolt Tallinnas tegutsevate puuetega 
inimeste organisatsioonide esindajad.

Tallinna Puuetega Inimeste Koja asutati aastal 
1997, kui Sotsiaalministeeriumi algatusel moo-
dustati üle vabariigi maakondlikud Puuetega  
Inimeste Kojad, erandiks suure haldusterritoo-
riumiga Tallinn, kuhu loodi eraldi Koda. 
Septembris 1999 kujundati Invanõukogu ümber 
Tallinna Linnavalitsuse Invakomisjoniks.

Koja eesmärk ja tegevussuunad
Koja eesmärgiks on puuetega inimeste ja oma 
liikmesorganisatsioonide huvide kaitsmine ja 
esindamine, koostöö edendamine avaliku, mitte-
tulundus- ja erasektori vahel puuetega inimeste 
võrdsete võimaluste loomisel kohalikul tasan-
dil.

TPIK tegevussuunad jaotuvad järgnevalt:
• Puuetega inimeste huvide esindamine ja kaits-

mine – aktiivne kaasarääkimine ja sekkumi-
ne invapoliitika kujundamisel Tallinna linnas.

• Liikmesorganisatsioonide toetamine – kooli-
tustegevus, nõustamine, informatsiooni 
edastamine.

• Informatsiooni edastamine ja esmatasandi 
nõustamine – puuetega inimesed, puuetega 
inimeste lähivõrgustik, puuetega inimeste 
spetsialistid.

Tallinna Puuetega Inimeste Koda – kellele ja miks?
Tauno Asuja

TPIK tegevjuht

• Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuse 
haldamine – pakkuda Tallinnas tegutsevatele 
puuetega inimeste ühendustele võimalust 
keskuses läbi viia oma liikmetele erinevaid 
tegevusi.

• Puuetega inimestele suunatud erinevad pro-
jektid ja teenused.

Saavutamaks efektiivsemalt ja tulemuslikult 
püstitatud eesmärke kuulub Tallinna Puuetega 
Inimeste Koda järgmistesse katusorganisatsioo-
nidesse: Eesti Puuetega Inimeste Koda ja Eesti 
Mittetulundusühingute ja Sihtasutuste Liit.

Invapoliitika Tallinnas
Peamiseks regulaarseks koostöövormiks puuete-
ga inimeste esindusorganisatsioonide ja Tallinna 
Linnavalitsuse vahel on Invakomisjon, kus arut-
letakse üheskoos puuetega inimeste valdkonda 
puudutavate kitsaskohtade üle ja otsitakse ühes-
koos lahendusi probleemide leevendamiseks.

2008. aasta jooksul on Tallinna Invakomisjonis 
käsitlusel järgmised teemad: 
• puuetega laste lasteaiakohtade ja päevakes-

kuste teenuste mahud, järjekorrad ja võima-
lused

• puuetega laste koolides sotsiaalteenuste ja 
rehabilitatsiooniteenuste kättesaadavus

• Haridusameti programmid puudega laste ta-
vakooli integreerimisel

• venekeelsete puuetega laste koolide olukord 
– õppevõimalused peale põhikooli lõppu

• uuringu kavandamine puudeliigiti teenuste 
vajaduste kohta

• puuetega inimestele perekonna sissetulekust 
mittesõltuvate toetuste andmine – abivahen-
did ja ravimid – selle võimalikkusest siduda 
lahti sissetulekust sõltumatuks

• puuetega inimeste hooldus Tallinnas. Sot-
siaalhoolekande- ja tervishoiuteenused.
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2007. aasta jooksul käsitleti järgmisi teemasid: 
• informatsiooni kättesaadavus puuetega ini-

mestele Tallinna linnas
• Tallinna linna toetused puuetega inimestele 

2007. aastal
• hariduse ja huvitegevuse korraldamine  

Tallinna erivajadusega laste koolides
• sotsiaalteenuste korraldamine haridusvald-

konnas (invatransport ja isiklik abistaja)
• sotsiaalvaldkonnast rahastatud puuetega 

laste laagrid
• puuetega laste koolivaheaja sisustamine
• toetatud elamisele suunatud klientide elu-

aseme küsimused, eluruumide kohandami-
ne puuetega inimestele Tallinnas.

Parandamaks puuetega inimeste teadlikkust või-
malustest ja suurendada suutlikkust kujundada 
läbi kaasamise nende igapäevaelu mõjutavaid 
otsuseid ja protsesse tagamaks puuetega ini-
meste elukvaliteedi tõusu, oleme alates augustist 
2008 läbi viimas Vabaühenduste Fondi kaasabil 
projekti “Tallinna puuetega inimeste organisat-
sioonide suutlikkuse tõstmine invapoliitika ku-
jundamisel”. Projekt teenib mitut eesmärki:
1)  parandada Tallinna puuetega inimeste esin-

dusorganisatsioonide omavahelist koostööd 
võrgustikuna, mille kaudu suureneb suut-
likkus osaleda invapoliitika kujundamisel 
kohalikul tasandil. 

2)  tõsta puuetega inimeste esindusorganisat-
sioonide ja kohaliku omavalitsuse koostöö 
tõhusust. 

3)  tõsta kohaliku võimu esindajate hulgas koda-
nikuühiskonna alast teadlikkust ja selgitada 
puuetega inimeste organisatsioonide eesmär-
ke ja ressursse, mille abil KOV ülesanded 
saaksid efektiivselt täidetud.

Koja liikmesühingud
2008. aastal on Tallinna Puuetega Inimeste Koda 
katusorganisatsiooniks 21 liikmesorganisatsioo-
nile Tallinnas. Kui Tallinna linnas on puuetega 
inimesi kokku ligi 20 000, siis neist 4500 kuulu-
vad mõnda Koja liikmesühingusse.

Liikmesorganisatsioonide puhul oleme pööranud 
alates 2007. aastast suurt tähelepanu ühingute 

põhikirjadesse paranduste ja täienduste sisse-
viimisega seoses muudatustega tulumaksusoo-
dustusega ühenduste nimekirjas püsimiseks. 
2008. aastal jätkame ühingute põhikirjade kaas-
ajastamise ja arengukavade koostamisega seotud 
nõustamistegevustega.

Alates 2007. aastast oleme TPIK liikmesorgani-
satsioonide esindajatele korraldanud suvekoole, 
kus läbi praktiliste tegevuste suureneb omava-
heline koostöö ja meeskonnatunnetus. 2008. 
aastal läbiviidud suvekooli läbivaks teemaks oli 
ühingute liikmete kaasamine.

Informatsiooni edastamine ja esmatasandi 
nõustamine
Koja üheks peamiseks ülesandeks on igapäevane 
teavitustöö sihtgrupile uute teenuste, toetuste ja 
muude muudatuste kohta. Oleme kättesaada-
vad e-posti, telefoni ja personaalse kontakti teel 
vastamaks sihtgrupi esindajate küsimustele, mis 
puudutab puuetega inimeste eluolu ja kõike sel-
lega seonduvat.
Oleme aktiivselt täiendanud oma kodulehekülge 
www.tallinnakoda.ee, kuhu oleme koondanud 
vajaliku info puuetega inimestele nii riiklikest 
kui ka Tallinna linna teenustest, toetustest ja 
uudistest infopäevade ning ürituste kohta. Vee-
bilehe keskmine külastatavus on olnud kõrge 
– ühes kuus 2200 külastust. Veebilehe sisu koh-
ta on head tagasisidet andnud nii puuetega ini-
meste spetsialistid kui ka puuetega inimesed 
ise.

Tõstmaks puuetega inimeste teadlikkust kor-
raldame kord kvartalis infotunde aktuaalsetel 
teemadel. 2008. aasta maikuus ilmus infoteatmik 
“Abiks puudega inimesele”, mis kajastas infot nii 
riiklikest kui Tallinna linna teenustest ja toetus-
test ning ülevaadet puuetega inimeste ühen-
duste kohta. Suur nõudlus sihtgrupi poolt vene-
keelse infoteatmiku järele näitas, et jätkuvalt on 
problemaatiline vene keelt kõnelevate puuetega 
inimestele informatsiooni kättesaadavus. 
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Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskus
Tallinna linna ja Koja koostööna Tallinna Puue-
tega Inimeste Tegevuskeskuse avamine aastal 
2002. Tegevuskeskus on olnud suur töövõit puue-
tega inimestele, kuna võimaldab Tallinna puue-
tega inimeste ühingutel oluliselt aktiviseerida 
oma tegevusi ja pakkuda sihtgrupile senisest ava-
ramaid võimalusi huvi-, kultuuri-, spordi- jm. 
tegevusteks.
Nagu eelnevatel aastatel, oleme ka selle aasta 
jooksul Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskes-
kuses läbi viinud iga-aastaseid traditsioonilisi 
üritusi puuetega inimestele: koostöös Kristiine 
Sotsiaalkeskusega kevadkontserdi, Kristiine Lin-
naosa päevade raames spordipäeva. Tulekul on 
ülelinnaline jõulukontsert. Suurematel üritusel 
on külastajate arv ligi 100 inimest.

Suuremad projektid
2007. a. jooksul jätkasime kahe suurema projek-
tiga – Microsoft Eesti poolt finantseeritud “Puue-
tega inimeste arvutiõpe ja internetipunkt” ning 
Hasartmängumaksu Nõukogu ja Euroopa Sot-
siaalfondi poolt rahastatud projektid “Värviline 
vihmavari 3” ja “Värviline vihmavari 4”, mille 
mõlema eesmärk on olnud puuetega inimeste kon-
kurentsivõime suurendamine osalemaks avatud 
tööturul.
Arvutiprojekt on jätkunud ka 2008. aastal ning 
veel selle aastanumbri sees jätkame Hasartmän-
gumaksu Nõukogu rahastusel projektiga “Värvi-
line vihmavari 5”.

Invatakso teenuse koordineerimine
Alates aastast 1998 on Tallinna Puuetega Ini-
meste Koda koordineerinud invatakso teenust. 
Pidev tegelemine puuetega inimeste transpor-
diküsimustega.
Alates 2005. aastast on ratastoolikasutajatel või-
malik invatransporditeenuse abil võimalik tööle 
pääseda ja see on parandanud tosina puudega 
inimese töötamise võimalusi. 

Millised on meie unistused?
• Ühtegi olulist puuetega inimesi puudutavat 

otsust ei ole vastu võetud ilma puuetega ini-
meste ühinguid kaasamata.

• Puuetega inimeste ühingute aktiivne kaasa-
mine puuetega inimeste toetuste ja teenuste 
planeerimisse

• Linna poolt on ette nähtud ressurss, et puue-
tega inimeste ühingutel oleks võimalus ak-
tiivselt anda eksperthinnanguid puuetega 
inimesi puudutavates küsimustes

• Rohkem puuetega inimesi ühingutes, elu-
jõulised ühingud, kel võimalus pakkuda 
rohkem aktiviseerivaid tegevusi, mis tõstaks 
puuetega inimeste elukvaliteeti

Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskus
on avatud kõigile huvilistele E-R 10.00 - 18.00 
ja sisetegevusteks (ringide töö, koolitused, koos-
olekud jmt) 9.00-19.00 (kokkuleppel kauem). 
Laupäeval sisetegevusteks 11.00 - 16.00 (kokku-
leppel kauem) ja pühapäeval vastavalt vajaduse-
le eelneval kokkuleppel. 

Endla 59, 10615 Tallinn.
Administraatori tel/faks 656 4048 
e-post: koda@tallinnakoda.ee
www.tallinnakoda.ee 

Keskuses on puuetega inimeste ühingutel  
võimalik läbi viia: 
1) informatsiooni- ja nõustamistegevust 
2) koolitustegevust 
3) erinevate teenuste ja projektide  

koordineerimist 
4) sotsiaalset rehabilitatsiooni, kultuuri-  

ja sporditegevust 
Klientidel on võimalik:
1) osaleda puuetega inimeste  

organisatsioonide töös 
2) osaleda koolitustel, üritustel, vaba aja  

tegevuses 
3) saada informatsiooni ja esmatasandi  

nõustamist 
4) kasutada arvutit, internetti 
5) lugeda ajalehti, raamatuid 
6) osta puuetega inimeste poolt valmistatud 

käsitööd 
7) osta abivahendeid ja inkontinentsitarbeid. 
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Tegevuskeskuses pakutav  
huvi- ja sporditegevus

Avalik internetipunkt – E–R kell 10.00–18.00, 
tugiisik Aron Urb, info tel 656 4048

Puuetega inimeste arvutiõppekursused –  
kontaktisik Ian Oja, huvilistel registreeruda 
tel 656 4048 või arvutiklass@tallinnakoda.ee

Kundalini jooga – E 10.00–11.15 ja  
K 16.30–17.45, juhendaja Lilia Del Rio

Line-tants AB tund – E 16.00–17.00,  
juhendaja Kaie Seger 

Line-tants – E 17.00–18.00,  
juhendaja Kaie Seger

Line-tants ratastooli kasutajatele –  
E 18.00–19.00, juhendaja Kaie Seger

Puuetega inimeste loomingulise avardumise 
kursus – T ja N 15.30–18.00, juhendaja  
Aive Mets, eelregistreerimine tel 656 4048  
või  koda@tallinnakoda.ee 

Grossing liikumispuudega lastele –  
T 15.30–18.30, kontaktisik Rita Goruškina,  
eelregistreerimine tel 55 48 505 või 
ritasport@hot.ee

Bailatino – T 18.30–19.30, juhendaja Airi Juur, 
eelregistreerimine tel 51 18 776

Kangastelgedel kudumine – N 12.00–14.00,  
eelregistreerimine tel 656 7526,  
korraldaja MTÜ Elulõng

Võimlemine  liikumispuudega inimestele (k.a 
lastele) – N 16.00–18.00 füsioterapeudi  
Olga Semeliti juhendamisel,  kontaktisik  
Rita Goruškina, eelregistreerimine tel 55 48 505 
või ritasport@hot.ee

Male – 2 korda kuus laupäeviti kella  
12.00–15.00 Valjo Rattasepa juhendamisel,  
kontaktisik Rita Goruškina, eelregistreerimine 
tel 55 48 505 või ritasport@hot.ee

Boccia – 2 korda kuus laupäeviti kella 12.00–
14.00, kontaktisik Rita Goruškina,  
eelregistreerimine tel 55 48 505 või 
ritasport@hot.ee

Tallinna Puuetega Inimeste Koja  
liikmesorganisatsioonid

1. Tallinna Liikumispuudega Inimeste Ühing
Esimees: Mati Mugur
aadress: Endla 59, 10615; Tallinn 
Tel 654 3556, gsm: 51 03 235
e-post: tliy@hot.ee 

2. Tallinna Invaspordiühing
Esinaine: Rita Goruškina
aadress: Endla 59, 10615 Tallinn  
Tel 656 7804, gsm: 55 48 505
e-post: ritasport@hot.ee 

3. MTÜ Kohanemiskeskus Danko  
(vähihaigeid koondav ühing)
Esinaine: Irina Kosenkova
postiaadress: Endla 59, 10615 Tallinn 
Tel 635 0216, gsm: 53 47 2167
e-post: danko98@hot.ee 

4. Põhja-Eesti Pimedate Ühing
Esimees: Eduard Borissenko
aadress: Tondi 8a, 11313 Tallinn 
Tel 674 8945
gsm 56 62  6778, faks 674 8001
e-post: esimees@ppy.ee 
klubi juhataja: Heidi Nugis
tel 674 8839
e-post: ppy@ppy.ee 
www.ppy.ee 

5. Põhja-Eesti Neeruhaigete Selts
kontaktisik: Maret Pingin
postiaadress: Lääne-Tallinna Keskhaigla Nefroloogia 
Keskus, Sõle 16, 10617 Tallinn
gsm 56 69 9083
e-post: pingin@hotmail.com   

6. Tugiühendus Võimalus  
(vaimupuudega last kasvatavate perede ühendus)
Esinaine: Jane Takkis
aadress: Endla 59, 10615 Tallinn 
Tel 600 9601, gsm 58 17 0056
e-post: voimalus@hot.ee 

7. Liikumispuudega Laste Tugiühing
Esinaine: Külli Urb
aadress: Endla 59, 10615 Tallinn 
Tel 656 4048, gsm 55 67 2585
e-post: kylli@samm.ee 
www.samm.ee 
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8. Tallinna Arengupuudega Inimeste Tugiühing
Kontaktisik: Elvi Lageda
postiaadress: Endla 59, 10615 Tallinn
gsm 52 26 811
e-post: elvi.lageda@mail.ee 

9. Tallinna Suhkruhaigete Selts
Juhataja: Ulvi Tammer
aadress: Endla 59, 10615 Tallinn 
Tel 51 19 001, faks 50 70 091
e-post: ulvi.tammer@diabetes.ee 
www.diabetes.ee 

10. Tallinna Epilepsiaühendus
Esimees: Tiiu Kolga
Kontaktisik: Madis Kruus
postiaadress: Nõmme tee 63A-1, 11311 Tallinn 
Tel 655 7289, gsm 53 42 2424
e-post: riina@epilepsialiit.ee 

11. MTÜ Elulõng  
(psüühikahäiretega inimesi koondav ühing)
Esinaine: Aino Toom
aadress: Merimetsa tee 1, 10614 Tallinn 
Tel 656 7526
gsm 53 30 0214

12. Merimetsa Tugikeskus  
(psüühikahäiretega inimeste töökeskus)
Juhataja: Saima Kalgan
aadress: Merimetsa tee 1, 10614 Tallinn 
Tel/faks 656 7530
e-post: info@merimetsa.ee 
www.merimetsa.ee 

13. Nõmme Vaegkuuljate Selts
Esimees: Rein Järve
aadress: Toompuiestee 10, Tallinn 10137 
Tel/faks 661 6394
e-post: reinjarve@hot.ee 

14. Tallinna ja Harjumaa Kurtide Ühing
Esimees: Tiit Papp
aadress: Nõmme tee 2, 13426 Tallinn 
Tel/faks 677 3288
projektijuht: Tiiu Hermat
gsm 56 45 5483
e-post: thky@thky.ee 
www.thky.ee 

15. Tallinna ja Harjumaa Kutsehaigete Ühing
Esinaine: Eve Kõlkar
postiaadress: Endla 59, 10615 Tallinn 
Tel: 670 1288
gsm: 55 68 2154
e-post: nalla123@hot.ee 

16. Sclerosis Multipleksi Tallinna Ühing
kontaktisik: Maret Antsov
postiaadress: Muhu 1-76, 13912 Tallinn 
gsm 56 69 8742
e-post: maretan@hot.ee 

17. Tallinna Parkinsonihaiguse Selts
Esimees: Eero Kaalep
aadress: Endla 59-204, 10615 Tallinn
gsm: 53 44 8050
e-post: ekaalep@hot.ee 
www.parkinson.ee 

18. MTÜ Tugiliisu
kontaktisik: Agne Raudmees
aadress: Tatari 12 hoovimaja, 10116 Tallinn 
Tel: 660 5067
e-post: tugiliisu@vaimukad.ee 
www.vaimukad.ee 

19. MTÜ Pimedate Töökeskus Hariner
kontaktisik: Sigrid Keskküla
aadress: Laki tn 7, 10621 Tallinn 
Tel/faks 656 3324
e-post: info@hariner.ee 
www.hariner.ee 

20. Nõmme Puuetega Laste Vanemate Tugiühing 
(hetkel väheaktiivne)

21. Tallinna Reumaühendus
kontaktisik: Külly Kikas
aadress: Magdaleena Polikliinik, Pärnu mnt 104-111, 
Tallinn 11312 
gsm 52 50 943
e-post: kyllikikas@hot.ee 
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2008. aasta juunikuus lõppes järjekordne 
etapp Tallinna Puuetega Inimeste Koja projek-
tist “Puuetega inimeste arvutiõpe ja interneti-
punkt“. 

2005. aasta oktoobris alustas Tallinna Puuetega 
Inimeste Koda Euroopa Sotsiaalfondi kaasrahas-
tamisel arvutiprojekti läbiviimist, et parandada 
Tallinnas elavate puuetega inimeste suhtlemis-
võimalusi, ühiskonnas osalemist ja üldist arvuti-
oskuse taset. Tallinna Puuetega Inimeste Tege-
vuskeskuse arvutiklassi sisustamisel vajaliku 
tehnikaga on olnud abiks Tallinna Linnavalitsus 
ja Sotsiaalministeerium. 

Tänu Euroopa Sotsiaalfondi rahastusele (oktoo-
ber 2005 – juuni 2006) ja Microsoft Eesti rahastu-
sele (august 2006 – juuni 2008) on arvutikursus-
tel osalenud ligi 400 puudega inimest. Umbes 
75% osalejatest on lõpetanud kursused täies 
mahus, ülejäänud on pidanud katkestama tervi-
seprobleemide, ajalise mittesobivuse või isiklike 
probleemide tõttu. Tallinna Puuetega Inimeste 
Koja internetipunkti on külastanud ajavahemikul 
oktoober 2005 – juuni 2008 ligi 2500 inimest.

Microsoft Eesti toetusel oleme saanud katta kooli-
tajate kulud, sügava ja raske liikumispuudega 
inimeste koolitusega seotud transpordikulud 
ning tugiisikuga internetipunkti ülalpidamisega 
seonduvad kulud.

Koolitusi pakume kursustel osalejatele kahel 
tasemel – algajatele ja edasijõudnutele. Algõpe 
hõlmab põhitõdesid arvutist, Windows’ist ja  
Internetist. Edasijõudnud õpivad kasutama Mic-
rosoft Office’i rakendusi, e-posti ja erinevaid 
internetipõhiseid suhtlusprogramme (Messen-
ger, Skype jne).

Koolituse lõpus oleme osalejatele korraldanud 
ankeetküsitluse, millest on selgunud, et kooli-
tatavate enda hinnangul on nende konkurent-

Puuetega inimeste arvutiõpe TPIKojas
Tauno Asuja

Tallinna Puuetega Inimeste Koja tegevjuht

sivõime tööturul paranenud. Huvi arvutikoolitu-
se vastu on olnud läbi aastate suur – hetkelgi on 
järjekorras ootamas umbes 50 inimest.

Arvutikursustel osalejad on saanud infot arvuti-
kursuste kohta peamiselt Tallinna Puuetega Ini-
meste Kojast ja tegevuskeskusest (40%), enda 
puudeliigiga tegelevast ühingust (21%), linnaosa-
lehtedest (11%), sotsiaaltöötajatelt (7%), Inter-
netist (6%), arvutikursustel osalenud tuttavatelt 
(5%), tööturuametist (5%) jne.
Linnaosade lõikes on enim arvutikursustel osale-
nuid olnud pärit Mustamäelt (26%), Kristiinest 
(16%) ja Lasnamäelt (14%).

2008. aasta augustist kuni aasta lõpuni jätkame 
Microsoft Eesti toetusel arvutikursuste läbivii-
mist Tallinnas elavatele puuetega inimestele ning 
pakume võimalust külastada tööpäeviti Tallinna 
Puuetega Inimeste Tegevuskeskuse arvutiklassi. 
Ootame puudega inimesi aktiivselt kasutama  
projekti pakutavaid võimalusi.

TPIK projekti “Puuetega inimeste internetipunkt ja arvutiõpe” 
arvutikursused, killuke osalejaid.
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Värviline Vihmavari 
aitab avastada iseennast 
ja leida tööd
Juba mitmeid aastaid on 
Tallinna Puuetega Inimeste 
Koda (TPIK) vedanud pro-
jekti nimega “Värviline 
vihmavari” (VV), mille 
eesmärgiks on olnud eri-
vajadustega inimeste toi-

metuleku parandamine. Miks just “Värviline 
vihmavari”? Sellele ei oska projekti meeskond 
enam isegi täpselt vastata. Küllap saadi esialgset 
inspiratsiooni Richard Bollese tuntud raamatust 
“Mis värvi on tööotsija langevari”. Värviline vih-
mavari on aga juba iseenesestki tore sümbol, 
millele saab palju tähendusi juurde mõelda: elu 
on värviline, iga inimene on ühevõrra väärtus-
lik, vihmavari kaitseb vihma eest jne. 

Esimene VV projekt käivitus 2005. aastal. Projek-
ti eesmärgiks oli parandada puuetega inimeste 
toimetulekut teavitamise, koolitamise ja sotsiaal-
se integratsiooni kaudu; suurendada puuetega 
inimeste valmisolekut tööturule sisenemiseks 
ning avardada nende võimalusi oma elukvalitee-
di parandamiseks. Kolmandaks sihiks oli paran-
dada puuetega inimesi abistavate, toetavate võr-
gustike koostööd.

Nende sihtide saavutamiseks on välja antud mit-
mesuguseid infomaterjale, korraldatud teavitus-
üritusi erinevates Tallinna linnaosades, koolitusi 
ja integratsiooniüritusi. 

Aktiviseerimiskoolitused
Olulise osa projektist moodustavad aktiviseer-
imiskoolitused, kus igas grupis osaleb 10–15 
erivajadusega inimest. Venekeelsete gruppidega 
töötab psühholoog Oksana Peetsalu, eestikeel-
setega psühholoogid Anna-Liisa Tiisma ja Liisa 
Raudsepp. Kursuste eesmärgiks on tõsta osale-
jate üldist aktiivsust, eneseusaldust ja suhtle-

Kes otsib, see leiab
Liisa Raudsepp

psühholoog ja koolitaja

misjulgust, samuti õpetada konkreetseid oskusi 
töö otsimiseks ning arendada suhtlemisoskusi. 
Programmi täiustakse – pakutud on võimalust 
konsulteerida individuaalselt psühholoogi ja sot-
siaaltöötajaga, lisaks külastatakse koos erinevaid 
asutusi ja tehakse väljasõite. Osalejate jaoks on 
kursused tasuta. 

Kursus annab võimaluse vaadata enda sisse ja 
uurida suhet teiste inimestega. Sobiva töö välja-
selgitamine algab alati eneseanalüüsist: millised 
on minu isiksuseomadused, hoiakud, huvid, 
väärtused, oskused? Teiseks läbitakse praktiliselt 
mitmesuguseid töö otsimise etappe: kuidas otsi-
da infot vabade töökohtade kohta, kuidas koosta-
da elulookirjeldust ja muid vajalikke dokumente, 
kuidas käituda töövestlusel jne. Mängude ja 
harjutuste abil arendatakse ka suhtlemisoskusi. 
Kasutatavad meetodid on mitmekülgsed ja inter-
aktiivsed: töötatakse nii loengu kui arutelu vor-
mis, teemasid uuritakse individuaalselt, kuid ka 
paari-, kolme- või veel rohkema kaupa, mängi-
takse rollimänge. Aeg-ajalt antakse ülesandeid 
kodus iseseisvalt lahendamiseks. 

Võrgustiku laiendamine
On teada, et kõige enam töökohti leitakse sõprade-
tuttavate kaudu ja erivajadustega inimesed pole 
siin erandiks. Kui puudega kaasneb liikumis- 
või suhtlemistakistus, jääb inimese suhtlus-
ringkond paratamatult ahtamaks. Seetõttu on 
oluline puuetega inimeste sotsiaalse võrgusti-
ku laiendamine. Paljud inimesed otsivad uusi 
tutvusi just koolitustel. VV aktiviseerimiskooli-
tused annavad selleks eriti hea võimaluse, sest 
lisaks paljude huvitavate teemade käsitlemisele 
jagatakse ka isiklikke kogemusi ning toimuvad 
nn sotsiaalse integratsiooni üritused. Projekti 
raames on külastatud tööturuametit, Laulasmaa 
spaad, botaanikaaeda, teletorni, KUMU, erine-
vaid restorane ja kohvikuid – igati tore vaheldus 
tavapärasematele käikudele. Uute sõprade ja tut-
tavate leidmise üle on rõõmustanud praktiliselt 
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kõik kursusel osalejad, paljud on jäänud suht-
lema ka pärast kursuste lõppu.

Isiksuslik areng ja suhtlemine
“Lapates eelmise aasta koolituse tagasisidelehti, 
jäi mulle silma, et inimesed hindasid eeskätt 
julgust, enesekindlust, positiivseid emotsioone 
ja eneseanalüüsi oskust, mida nad koolituselt 
kaasa said, ehkki kasulikuks peeti ka omanda-
tud konkreetseid tööotsimise oskusi,” märgib 
projekti idee autor ja eestvedaja Külli Urb. Sama 
meelt on ka koolitajad. Peamine kasu selle kooli-
tuse puhul on, et inimesed saavad koos olla, 
näha teiste sarnaseid ja erinevaid kogemusi ning 
jagada teistega ka enda maailma, ütleb Anna- 
Liisa Tiisma. “Koolitajana tunnen, et meie grupis 
on selleks päris mõnus ja turvaline õhkkond. 
Arvan, et positiivne kogemus grupis annab lisa-
julgust ja toetab eneseusaldust ka grupivälistes 
situatsioonides.” Niisamuti tõdeb Oksana Peet-
salu: “Värviline Vihmavari 1” projekti alguses 
pöörasin rohkem tähelepanu teadmistele, aga 
projekti jooksul sain aru, et eesmärk ei olnud 
kõiki inimesi tööle suunata ja teadmisi jagada. 
Olulisim on suhtlemine. See on suur väärtus 
projektis osalejate jaoks – end väljendada, jagada 
probleeme, tundeid.”

Tulemused ja tulevik
Igast grupist on vähemalt üks inimene leidnud 
endale töö, paljud aga saanud inspiratsiooni oma 
elu edasiseks korraldamiseks. Näiteks 2007 a. 
VV4 projekti eestikeelsest grupist leidis kümnest 
inimesest kolm endale töö, kaks osalesid jätku-
valt tööintervjuudel ja kaks otsustasid edasi õp-
pida. Kõige tähtsam ongi, et kursustelt saadud 
impulss ei kaoks, vaid inimesed saaksid jätku-
valt osaleda kogukonna ja ühiskonna elus.

Öeldakse, kes palju teeb, see palju jõuab. Inimes-
tega lävides võime märgata, et need, kes rohkem 
tegutsevad ja teistega suhtlevad, on tihtilugu ka 
rõõmsameelsemad ja tervemad. Seda kinnitavad 
ka paljud teadusuuringud. Samas ei tähenda 
aktiivsus sugugi mitte ainult välist tegutsemist, 
vaid oluline on pigem sisemine hoiak elu suhtes. 
On tore, kui inimesed säilitavad oma aktiivsuse 
ka pärast koolituse lõppu. TPIK pakub pidevalt 
võimalusi enese täiendamiseks ja arendamiseks. 
Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses (Endla 59) 
on alati võimalus kohtuda endiste sõprade-tut-
tavatega ja sõlmida uusi tutvusi. Tegevuskeskuse 
uksed on avatud igal tööpäeval kella 10–18 (vt 
ka www.tallinnakoda.ee). Tule ja osale! 
Kes otsib, see leiab.

Projekti “Värviline  
Vihmavari” projektijuht 
Külli Urb jagamas  
projektis osalejatele  
tunnistusi ja tunnustust.
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Kai ja Mati on täitsa 
tavalised inimesed 30. elu-
aastate alguses. Nad tun-
nevad mõlemad, et on küll 
üksteist leidnud, aga mitte 
igapäevasele elule sisu, te-
gevust, millest rõõmu tun-
da. Päevad on viimasel ajal 
kuidagi üksluised. Nad ta-
haksid olla tegusad ja tee-

nida ise raha, alustada iseseisvalt ühist koose-
lu, kuid õiget tööd on olnud väga raske leida ja 
paratamatult on takistuseks saanud mõlemale ka 
puue, tervisehädad. Kail on diabeet ja Mati on 
liikumispuudega – ta kasutab ringiliikumiseks 
ratastooli.

Ühel päeval tuleb Kai toidupoest ja võtab kaasa 
tasuta Linnalehe. Õhtupoolikul loevad mõlemad 
ajalehes artiklit, kus räägitakse Tööturuametist 
ja pakutavatest teenustest, näiteks tööharjutus, 
tööpraktika, töövahendamine, karjäärinõusta-
mine… “Ei tea, mis teenused need võiksid veel 
olla?” imestavad nad üheskoos. “Me võiksime 
ikkagi natuke rohkem uurida selle ameti kohta,” 
ütleb Kai, kes on hakkajam ja energilisem. “Vaata, 
siin on öeldud, et peaksime pöörduma puuetega 
inimeste konsultandi poole. Tema on vist selline 
spetsialist, kes saab meid toetada töö otsimisel.” 
Mõeldud, tehtud. Mati helistab järgmisel päeval 
konsultandile ja lepib nende mõlema jaoks aja 
järgmise nädala alguseks kokku. Küsib ikka 
igaks juhuks üle, kas ratastooliga ka ametis ringi 
liikuda saab. Õnneks vastatakse jaatavalt. Enne 
minekut on vaid invatakso vaja tellida.

Peatselt jõuabki kätte päev, kus ootab ees kohtu-
mine. Ilma suuremate takistusteta jõuavad Kai 
ja Mati Tööturuameti Tallinna ja Harjumaa esin-
dusse, mis asub aadressil Endla 4. Neid võtab 
vastu sõbralik konsultant, kes hakkab esitama 
küsimusi, et teada saada, mida nad varem on 

Kui tahaks midagi enamat?
Pirjo Vaarmaa

Tööturuameti programmi “Kvalifitseeritud tööjõu pakkumise suurendamine 2007–2009 – 
puuetega ja hoolduskohustusega inimesed” juht

teinud – mida õppinud, kas ja kus töötanud jmt. 
Mõlemad on meeleldi nõus vastama konsultan-
di küsimustele. Mati õppis puutööd ja töötas sel 
alal enne õnnetust, enne ratastooli jäämist. Tööl 
ei ole ta nüüd juba kolm aastat käinud. Kai aga ei 
ole õppinud eriala, vaid lõpetas keskkooli. Pärast 
kooli lõppu ei ole ta eriti saanud tööl käia, kuna 
tervisega oli probleeme. 

Kui Matile leiaks sobiva puutööfirma, võiks 
sinna minna esialgu tööpraktikale, arutletakse 
üheskoos. Tööpraktika kestab tavaliselt neli 
kuud. Praktika annaks Matile võimaluse oman-
dada firmas töökogemusi, tõenäoliselt tuleks 
õppida juurde uusi oskusi, aga ka meeskonda 
sisseelamine võtaks oma aja ja Matil oleks päris 
oma juhendaja. Kui ta kohaneb kiiremini, on 
võimalik praktika lõpetada ja tööandja toetusel 
alustada päris töötamist ja saada päris palka. 
Mati juba rõõmustab, kuid siis tuleb talle meel-
de oma olukord. Kuidas ta saab praktikakohta ja 
koju tagasi, eriti kui seda tuleb teha iga päev? Ta 
on kuulnud, et Tallinna linn pakub töötavatele 
puuetega inimestele transporditeenust, aga tema 
ju ei lähe kohe tööle! Mati murelik nägu muutub 
rõõmsamaks, kui konsultant räägib aasta alguses 
käivitunud uuest Tööturuameti programmist, 
uutest teenustest. Üks nendest on nimetusega 
erandlikud lahendused. Selle teenuse eesmärk 
ongi aidata inimesi sellistest kitsaskohtadest üle. 
Seega on võimalik korraldada Mati sõit praktika-
kohta ja õhtul koju. Nüüd ei jää Matil muud üle 
kui olla ise aktiivne ja otsida Internetis sobilikke 
praktikakohti. Sedasama teeb ka konsultant.  

“Aga, Kai, kuidas saame sind aidata?” Kail on 
piinlik öelda, et tegelikult ta ei teagi, millist tööd 
ta teha tahaks ja millisele koolitusele peaks mine-
ma, et omandada oskusi tulevaseks tööks. Ei ole 
ka konsultant Malle selgeltnägija, kes oskaks 
õiget koolitust välja pakkuda. Ta soovitab eneses 
selguse saamiseks minna Kail karjäärinõustaja 
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juurde, kes aitab lahendada töökoha valiku prob-
leeme – aitab leida tal üles oma huvid-soovid, 
tugevad ja nõrgad küljed. Pärast karjäärinõus-
taja külastust on Kail võimalik osaleda näiteks 
tööotsingukoolitusel, mis õpetab, kuidas töökoh-
ta leida ja kuidas saada tasuta ametialasele kooli-
tusele, et olla paremini valmis kandideerima 
võimalikele sobilikele töökohtadele. Kai arvab, 
et kusagilt tuleks alustada ja tore oleks koos spet-
sialisti – karjäärinõustaja – abiga eneses selguse-
le jõuda. Selleks lepitakse kokku uus aeg.

Lahkudes annab konsultant Kaile ja Matile kaasa 
infovoldiku. Kodus uurides selgub, et Tööturu-
amet aitab nii tööle asuvatele kui ka töötavatele 
puuetega inimestele ning nende tööandjatele 
töökohti kohandada, annab kasutamiseks tasuta 
abivahendeid jmt. “Nüüd tuleb olla ise tubli ja 
tegutseda oma eesmärgi – leida sobiv ametikoht 
ja asuda seal tööle – nimel,” mõtlevad Kai ja Mati 
rõõmsalt, kui nad õhtul voodisse poevad.* 

*Loos on tegemist väljamõeldud isikutega.

Tööturuameti teenused

Üldised teenused:
• Teavitamine tööturu olukorrast, Tööturuameti pakutavatest teenustest ja toetustest
• Töövahendus (võimaldab leida sobiva töö)
• Karjäärinõustamine

Teenused puudega töötule:
• Tööotsingukoolitus 
• Erialakoolitus 
• Tööpraktika 
• Tööharjutus 
• Töökoha ja -vahendite kohandamine
• Tehnilised abivahendid
• Abistamine tööintervjuul
• Tugiisikuga töötamine 

Teenused puudega töötajale:
• Töökoha ja -vahendite kohandamine
• Tehnilised abivahendid
• Tugiisikuga töötamine 
• Erialakoolitus
• Erandlikud lahendused

Sobiva teenuse valikul aitab Teid kohalikus Tööturuameti esinduses  
puuetega inimeste konsultant. 
Teenuste saamiseks palume eelnevalt aeg kokku leppida.  
Tööturuameti Tallinna ja Harjumaa osakond asub aadressil Endla 4, Tallinn.
 
Vaadake lähemalt www.tta.ee või küsige infot tööpäeviti kella 9.00–17.00 telefonil 15 501.
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Appi tuleb liikumisvaba-
duse infoportaal www.lii-
kumisvabadus.invainfo.ee

Sageli murrab liikumisras-
kustega inimene pead, kui 
on vaja korda ajada mõni 
asi väljaspool kodu, olgu 
selleks siis käik ameti-
asutusse, kauplusse, arsti 

juurde või lihtsalt soov minna sõpradega meelt 
lahutama, kuidas pääseda soovitud kohta, kas 
auto jaoks on ikka olemas invaparkimisplats, 
kas pääsen asutusse ning saan seal vajalikud as-
jad korda aetud, kas tulen üksi toime või peab 
mul abistaja kaasas olema. Huviliste sihtgrupp 
on tegelikult palju laiem – nägemispuudega ini-
mesed, eakad, lapseootel naised, emad lapse-
vankrite ja väikeste lastega, turistid. Kõigile 
neile on oluline usaldusväärne teave hoonete ja 
rajatiste ligipääsetavusest. 

Eesti Liikumispuudega Inimeste Liidu 2005. a 
alustatud üle-eestilise liikumisvabaduse   kaardis-
tamise projekt püüab seda infotühimikku täita.  
2006. a algul valmis veebiportaal www.liikumis-
vabadus.invainfo.ee, kuhu ligipääsuinfo koonda-
takse. Teave lehel on eesti-, inglise-, soome- ja 
venekeelne, et anda huvipakkuvat infot lisaks 
eesti keelt kõnelevatele inimestele ka lähinaab-
ritele ning külalistele kaugemalt. 

Andmebaasi kantud rajatised sisaldavad nime-
tust, kontaktandmeid, asukohta kaardil, ligipääsu 
kirjeldust ja fotosid; võimalik on lisada märkusi 
ning kommentaare, hinnata ligipääsetavust viie-
pallilises süsteemis. Portaali kogutakse mitmesu-
gust asjakohast teavet: avaldatakse artikleid ja 
uudiseid, kuid ka dokumentatsiooni ehitusnor-
midest, seadusandlusest jms. Arvamuse aval-
damiseks on avatud külalisraamat ja foorum.

Ligipääsetavuse hindamiseks kasutatakse ting-
märke. Kaldtee olemasolul märgitakse kalde 
suurus, treppide puhul astmete arv ning kõr-
gus, ustel nende laius jne. Portaalist leiab infot 
tähistatud invaparkimiskohtade, nende arvu ja 
kauguse kohta sissepääsust. Oluline teave on ka 
invatualeti ja -lifti olemasolu hoonetes. Hotellide 
ning muude majutuskohtade puhul fikseeritakse 
invatubade olemasolu ja arv. Märgitakse objek-
ti asukoha koordinaadid ja WiFi leviala. Kuna 
kaardistajad on ise liikumispuudega inimesed, 
aitab see kaasa ligipääsetavuse hindamise usal-
dusväärsusele, objektiivsusele ja täpsusele.

Lisaks eelnenule on võimalik kaardistatud and-
meid vaadata ka kaardipõhiselt nn veebikaardilt. 
Ligipääs erinevatele objektidele on tähistatud 
värvikoodiga. Invatualettide ja invaparkimiskoh-
tade asukohti võib näha vastavatelt kaardikih-
tidelt. Kaardistatud ning visualiseeritud on ka 
kolm turismimarsruuti Tallinnas. Materjalid leia-
te meie kodulehelt.

Projekti arendab meeskond, keda juhib kind-
lakäeliselt juhatuse liige Jüri Järve. Meeskond 
teeb lobitööd ja peab omavalitsustega läbi-
rääkimisi kohaliku piirkonna ligipääsetavuse 
kaardistamise rahastamiseks. Kokkulepete saa-
vutamisel koolitatakse kohalikest ühingutest 
kaardistajad. 

Sellisest koostööst on kasvanud välja mitmed 
arvestatavad eksperdid ligipääsetavuse küsimu-
ses, kellelt käiakse nõu küsimas ja keda palu-
takse valmimisjärgus hoone liikumisvabadust 
testima. Nõustamist vajavates küsimustes võib 
julgesti pöörduda Tallinnas Mati Muguri, Arko 
Voolu, Jüri Järve; Viljandis Villu Urbani; Tar-
tus Heldur Otsa; Rakveres Tarmo Loose; Pärnus 
Toomas Mihkelsoni; Jõgeval Endre Variku; Paides 
Ülo Paasi ja Sauel Heiki Lumilaidi poole. 

Minna või mitte minna? 
Auli Lõoke

Eesti Liikumispuudega Inimeste Liidu tegevjuht
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Esimesena käivitus projekt 2006. a Tallinnas, 
kus poole aastaga kaardistati ja avaldati veebis 
info kuuesaja, põhiliselt riikliku ja ühiskondliku 
rajatise kohta. Tänaseks on tööd tehtud Pärnus, 
Rakveres, Jõgeval, Viljandis, Tartus, Paides ja 
mitmes väiksemas omavalitsuses. Kaardistatud 
objektide arv läheneb tuhande viiesajale. See on 
väike killuke sellest, mida portaal kunagi peaks 
sisaldama.  

Omavalitsuste ametnikud on hakanud mõist-
ma, et projekt ei ole pelgalt puudega inimeste 
liikumisvalikute hõlbustamiseks mõeldud, vaid 
pakub olulist ja ülevaatlikku teavet kohalikust 
olukorrast, mis omakorda aitab otsustajatel pla-
neerida lühi- ja pikaajalisi tegevusi  ligipääse-
tavuse valdkonnas. Enam ei pea selgitama, et 

liikumisvabadus on inimese üks põhiõigusi ja 
vastutus selle eest on riigil. Juba praegune sises-
tatud andmete analüüs näitab, et kõige masen-
davam on olukord just sotsiaalselt olulistes 
kohtades – koolides, perearstikeskustes, polik-
liinikutes, apteekides, riigi- ja avalikke teenu-
seid pakkuvates asutustes. Samas äriettevõtted 
– hotellid, kaubanduskeskused jms – suudavad 
ehitada invanormidest kinni pidades.

Projektimeeskond jätkab tööd ja loodab, et ju-
ba praeguse andmehulgaga on portaalist abi, 
näiteks inimesele, kel liikumisega raskusi, kuid 
kes plaanib pealinna kultuurieluga tutvuma tul-
la. Nii saab ta juba kodus veebi uurides otsus-
tada, kus ta on oodatud, kus mitte.

Kaardistajad Arko Vool, Jüri Järve,  
Villu Urban ja Auli Lõoke Viljandis
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Rehabilitatsioonitee-
nus on sotsiaalhoolekande 
seaduse tähenduses sot-
siaalteenus, mille eesmärk 
on parandada inimeste ise-
seisvat toimetulekut, suu-
rendada ühiskonda kaasa-
tust ja soodustada töötamist 
(laste puhul õppimist) või 
tööle asumist. 

Rehabilitatsiooniteenuse alaeesmärke saab täp-
sustada lähtuvalt sihtgruppide vajadustest. Las-
te puhul on rehabilitatsiooniteenuse eesmärk 
seotud lapse arenguks ja hariduse omandami-
seks vajalike tingimuste loomisega, tööealiste 
inimeste puhul tööle asumise soodustamise ja 
tööjõu taastamisega ning  eakate inimeste puhul  
iseseisva toimetuleku ja sotsiaalse aktiivsuse soo-
dustamisega, et vähendada  pereliikmete hool-
duskoormust. 

Rehabilitatsiooniteenuse osutamise esimeseks 
etapiks on isikliku rehabilitatsiooniplaani koos-
tamine, mille käigus hinnatakse isiku iseseisvat 
toimetulekut, tööle saamiseks ja hariduse oman-
damiseks olemasolevaid isiklikke ressursse ja 
kõrvalabi vajadust, tehakse ettepanekuid kodu-, 
töö- või õpikeskkonna kohandamiseks, abiva-
hendi saamiseks ja kasutamiseks. Rehabilitat-
siooniplaani koostamine on vältimatu toiming, 
mis on vajalik olukorra kaardistamiseks ja edas-
pidiste tegevuste planeerimiseks. Rehabilitat-
sioonimeeskond koostöös isikuga ja vajadusel 
tema pereliikmega püstitab eesmärgi, mida soo-
vitakse saavutada ning hinnatakse, milliseks 
elu korralduslikuks muutuseks ollakse valmis 
koostööd tegema. Rehabilitatsiooniplaani tege-
vuskavasse märgitakse vajalikud teenused ja 
tegevused, mida on võimalik osutada riiklikult 
rahastatava rehabilitatsiooniteenuse raames, 
mida isik peab ise tegema ning lisaks ka toeta-
vad teenused. Näiteks võib inimene vajada en-
ne riiklikku rehabilitatsiooniteenust kohaliku 

Rehabilitatsiooniteenus kui sotsiaalteenus
Marina Runno

Sotsiaalministeeriumi hoolekande osakonna peaspetsialist

omavalitsuse, haridusasutuse või töökoha  poolt 
osutatavat toetavat teenust või keskkonna ko-
handamist. Toetavate teenuste taotlemiseks 
peab isik pöörduma vastava institutsiooni poole 
ja kuigi isikliku rehabilitatsiooniplaani alusel ei 
saa kohustada teisi osapooli teenust osutama, on 
praktikas rehabilitatsiooniplaan koostöö paran-
damiseks oluline dokument.

Rehabilitatsioonimeeskonda kuulub vähemalt 
viis erinevat erialaspetsialisti: sotsiaaltöötaja, 
logopeed, tegevusterapeut, psühholoog, füsiote-
rapeut,  arst ja õde. Arst ja õde osalevad vajadusel 
rehabilitatsiooniplaani koostamise protsessis.
Kokkuvõtvalt hõlmab tänaseks riigi poolt finant-
seeritav rehabilitatsiooniteenus: 
• rehabilitatsioonivajaduse hindamist ja isik-

liku rehabilitatsiooniplaani koostamist  
(kehtivusega 6 kuud – 3 aastat);

• isikliku rehabilitatsiooniplaani elluviimise 
juhendamist;

• erinevate rehabilitatsioonimeeskonna spet-
sialistide poolt teenuse osutamist puudega 
(erivajadusega)inimesele ja tema perele (ala-
teenuste loetelus kokku 17 teenust).

Alates 2007. aastast on rehabilitatsiooniteenuse 
raames osutatavate teenuste hindasid tõstetud, 
viies need tasakaalu tervishoiuteenuse hindade-
ga. Seoses sellega suurenes ka ühel kalendriaas-
tal riigi poolt finantseeritava rehabilitatsioonitee-
nuse maksimaalne maksumus ühe isiku kohta. 
Teenuse hindade muutmine oli vajalik teenuse 
osutajate konkurentsivõime tagamiseks, et hoi-
da ja suurendada rehabilitatsiooni valdkon-
nas töötavate spetsialistide arvu. Spetsialistide 
kaadri suurenemisega on paranenud rehabilitat-
siooniteenuse kättesaadavus, näiteks kui eelne-
vatel aastatel domineeris rehabilitatsiooniplaa-
nide koostamine, siis praeguseks on suurenenud 
rehabilitatsiooniteenuse alateenuste osutamine 
(füsioterapeudi teenus, psühholoogi teenus, tege-
vusterapeudi teenus jne). 
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Rehabilitatsiooniteenuse raames osutatavate 
teenuste loetelu, teenuste hindade ja teenuse 
maksimaalne maksumus ühe isiku kohta kalend-
riaastas on sätestatud  Vabariigi Valitsuse 20. 
detsembri määruses nr 256. Oluline on siin rõ-
hutada, et vastavad maksumused kalendriaastas 
ei ole isikupõhised vaid on seotud vastavate siht-
gruppide lõikes maksimaalsete võimalustega, 
mille raames teenuseid on võimalik osutada. 
Teenuse saajal on õigus nendele rehabilitatsioo-
niteenustele, mis on rehabilitatsiooniplaani tege-
vuskavas soovitatud eeldusel, et nende osuta-
mine on kooskõlas plaanis püstitatud eesmärgi 
saavutamiseks. Rehabilitatsiooniteenuse raames 
on võimalik saada teenuste loetelus olevaid tee-
nuseid ajaliselt piiratud mahus ning kuni maksi-
maalse kalendriaasta maksumuseni. 
• Puude raskusastet taotlevatel ja puudega 

lastel on õigus saada rehabilitatsioonitee-
nust kuni kalendriaasta maksimaalse mak-
sumuseni – 20 250 kroonini; 

• Alaealiste komisjoni otsuse alusel alaealistel 
õigusrikkujatel (7-18 a) – kuni  kalendriaastas 
maksimaalse maksumuseni – 20 250 krooni;

• Puude raskusastet taotlevad ja puudega täis-
ealised inimesed (tööealised ja eakad) – kuni 
kalendriaasta maksimaalse maksumuseni – 
7000 krooni;

• 16-65 aastastel psüühilise erivajadusega isi-
kutel, kelle töövõime kaotus on vähemalt 
40% – kuni kalendriaastas maksimaalse mak-
sumuseni – 33 750 krooni.

Kogu maksimaalse kalendriaasta maksumuse ula-
tuses on praktikas võimalik teenust saada vaid 
väga multiprobleemsete juhtumite korral,  st kui 
inimene vajab toimetuleku parandamiseks kõiki 
loetelus olevaid teenuseid st sotsiaaltöötaja, 
psühholoogi, tegevusterapeudi, füsioterapeudi 
kui ka logopeedi teenust. Kuid selliseid reaalseid 
juhtumeid ei ole praktikas palju. Näiteks 2007. 
aasta andmete analüüsimise tulemusel selgus, 
et 2007. aastal osutati rehabilitatsiooniteenust 
ühele täisealisele inimesele keskmiselt 60% 
ulatuses maksimaalsest kalendriaasta maksumu-
sest ning lapsele 20% ulatuses maksimaalsest 
kalendriaasta maksumusest (sisaldab majutus- 

ja transpordikulu hüvitamist). Vastav tulem on 
kindlasti seotud ka rehabilitatsiooniteenuse ala-
teenuste ajaliste piirangutega, (näiteks 5 tundi 
füsioterapeudi teenust ja  10 tundi logopeedi 
teenust jne). Selleks, et võimaldada teenuse saa-
mist vastavalt iga konkreetse isiku vajaduse järgi 
oleme valmistanud ette paindlikuma regulat-
siooni.
Alates 2009. aastast rakendub paindlikum tee-
nuste kättesaadavus, millega kaotatakse tunni-
mahulised piirangud erinevate spetsialistide tee-
nuste vahel (5 ja 10 tundi täiskasvanule ning  10 
ja 20 tundi lapsele) v.a rehabilitatsioonivajaduse 
hindamine, plaani täitmise juhendamine ning 
plaani täiendamine ja tulemuste hindamisega 
seotud teenused  ja füsioterapeudi teenus. Paind-
likuma teenuste kättesaadavusega võimaldame 
teenust saada vastavalt isikute individuaalsetele 
vajadustele, mis võimaldab kalendriaasta maksi-
maalse maksumuse ulatuses osutada vajadusest 
lähtuvaid teenuseid suuremas tundide ulatuses 
kui praegu ning pakkuda meeskondlikku komp-
leksteenust, et edaspidi liikuda programmipõhi-
se teenuse osutamiseni. 

Füsioterapeudi teenuse osutamine on paindli-
kum vaid individuaalse ja grupiteenuse osuta-
mise raames, sest kõige enam nõutud füsiotera-
peudi teenust osutatakse ka taastusravi teenuste 
raames. Kindlasti vajab füsioterapeudi teenus 
täpsemat sisukirjeldust ja sellega seonduvalt 
selgitustööd, et mitte tekitada inimestel valesid 
ootusi, segadust ja pettumust rehabilitatsiooni-
teenuse kui sotsiaalteenuse osas. Füsioterapeudi 
teenuse raames ei saa osutada sanatoorset ravi 
ega spa teenuseid (üksik protseduure). Rehabili-
tatsiooniteenuse raames hindab füsioterapeut lii-
gutuslikku arengut ja tegevusvõimet motoorika 
aspektist lähtuvalt, võimalusi töö-ja õppeprot-
sessis osalemiseks (abivahendid, füüsiline kesk-
kond st töövõimaluste ja kutsesobivuse hinda-
mine jne). 

Teenuse hinnad  ja  maksimaalsed kalendriaasta 
maksumused isiku kohta 2009. aastal ei muutu. 
Teenuse osutajate jätkusuutlikkuse tagamiseks 
on kavas alates 2009. aastast sõlmida haldus-
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lepingud kolmeks aastaks, kuid rahalised mahud 
jaotatakse igal eelarve aastal eraldi.  

Sotsiaalkindlustusameti andmetel oli seisuga 
01.01.2008.
• puudega lapsi (0-15-aastaseid) – 6125
• puudega noori (16-24-aastaseid) – 3644
• puudega isikuid (25-64 a) – 42244
• puudega isikuid 65 a ja rohkem – 69395
kokku 121 408

Võrreldes puudega inimeste üldarvu (121 408) 
ja rehabilitatsiooniteenuse osutamiseks riigieel-
arvest eraldatud vahendite suurust (2007 ja 2008. 
aastal 86 miljonit krooni) ning teenuse taotlejate 
arvu (2007. aastal väljastas SKA 20 250 suuna-
miskirja ja teenuseid sai 2007. aastal 14 140 ini-
mest) ühes kalendriaastas, siis on näha, et võr-
reldavad suurused ei ole täielikus vastavuses.  

2005-2008. aastal ESF raames läbi viidud pro-
jektide PITRA ja PITRA 2 (Puudega inimene 
tööturule rehabilitatsioonisüsteemi arendami-
sega) piloteerimise käigus selgus, et ainult 20% 
inimestest vajasid rehabilitatsiooniteenust kui 
pöördusid abi saamiseks kohaliku omavalitsuse 
või tööturuameti  poole ning 80 % puudega in-
imestest vajasid toetavaid teenuseid (sh kodu või 
töökoha kohandamist, tugiisiku teenust, transpor-
di teenust, hooldust ning (taastus)raviteenuseid 
jne). Antud informatsioon näitab, et kõik puu-
dega inimesed ei vaja igal aastal rehabilitat-
siooniteenust, kuid kindlasti vajavad nad ise-
seisva toimetuleku saavutamiseks teisi toetavaid 
teenuseid, mida saab osutada näiteks kohalik 
omavalitsus või vajatakse raviteenuseid, mida 
osutatakse Eesti Haigekassa rahastamisel. 

Selleks, et rehabilitatsiooniteenuse osutamine 
oleks tulemuslik ning isiku individuaalseid va-
jadusi arvestav, on regulatsiooni arendamisega 
aastate jooksul järjepidevalt tegeletud. Suure 
panuse teenuse arendamise protsessi on and-
nud PITRA projekti eksperdid ja kõik projek-
tis osalenud inimesed sh  puudega inimesed. 
PITRA 2 lõppraportiga on võimalik tutvuda sot-
siaalministeeriumi kodulehel: www.sm.ee ja re-

habilitatsiooniportaalis: www.rehabilitatsioon.
invainfo.ee   

Rehabilitatsiooniteenuse finantseerimine  
riigieelarvest

2007 aasta
Rehabilitatsiooniteenuse administreerimine ja 
finantseerimine ning teenuse osutajatega haldus-
lepingute sõlmimine toimub Sotsiaalkindlustus-
ameti kaudu. Rehabilitatsiooniteenuse finantsee-
rimiseks oli 2007. aastal riigieelarvest eraldatud 
86,6 miljonit krooni, 
Esmakordselt kinnitati eraldi eelarve jaotus laste 
rehabilitatsiooniks, mis oli 42 miljonit krooni 
ning täiskasvanud erivajadustega inimeste reha-
bilitatsiooniks 44,6 miljonit krooni. Lisandus 
2006. aastast ülekantud jääk, mis sisuliselt olid 
2006.aasta lõpus lisaeelarvest saadud vahendid.

Rehabilitatsiooniteenuse osutamiseks sõlmis 
Sotsiaalkindlustusamet 2007. aastal haldusle-
pingud 61 teenuse osutajaga (asutusega). Haldus-
lepingu mahud jaotati vastavalt iga konkreetse 
teenuse osutaja taotlusele. Reservi jäänud va-
hendid planeeriti jagada teenuse osutajate jõud-
luse kasvades, kuid paraku alateenuste ajaliste 
mahtude piirangute ja vajalike spetsialistide puu-
duse tõttu ei olnud võimalik kogu eelarve ma-
hus teenust osutada, ning jääk kanti üle 2008.
aastale. 
2007. aastal osutati teenust 14 140 isikule sum-
mas 53 581 807  krooni sh
• 4921 tööealisele isikule – 15 472 812 krooni
• 3441 eakale isikule – 11 193 823 krooni
• 4126 puudega lapsele – 16 838 849 krooni
• 45 alaealisele õigusrikkujale – 200 333 krooni
• 1607 psüühikahäirega tööealisele isikule –  

9 875 990 krooni

Kõige enam osutati (teenust saanud isikute arvu 
järgi) tööealistele isikutele järgnevas järjestuses 
– rehabilitatsiooni vajaduse hindamise ja plaani 
koostamise teenust, plaani täitmise juhendamise 
teenust,  füsioterapeudi teenust, tegevusterapeu-
di teenust, psühholoogi teenust ja sotsiaaltöötaja 
teenust. 
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Eakatele puudega inimestele osutati  kõige enam 
rehabilitatsiooniplaani täitmise juhendamise tee-
nust, füsioterapeudi teenust, rehabilitatsiooni 
vajaduse hindamise ja plaani koostamise tee-
nust, tegevusterapeudi teenust, psühholoogi tee-
nust, sotsiaaltöötaja teenust, logopeedi teenust.
Puudega lastele osutati teenuseid vastavas järjes-
tuses – rehabilitatsiooni vajaduse hindamise ja 
rehabilitatsiooniplaani koostamise teenust, plaa-
ni täitmise juhendamise teenust, füsioterapeudi 
teenust, logopeedi teenust, tegevusterapeudi 
teenust, psühholoogi teenust, eripedagoogi tee-
nust. 
Tööealistele psüühikahäirega isikutele – reha-
bilitatsiooniplaani täitmise juhendamise tee-
nust, rehabilitatsiooni vajaduse hindamise ja 
rehabilitatsiooniplaani koostamise teenust, sot-
siaaltöötaja teenust, tegevusterapeudi teenust, 
psühholoogi teenust, füsioterapeudi teenust, 
eripedagoogi teenust. 
Teenusele saamiseks olid järjekorrad pikemad 
statsionaarse teenuse osutajate juurde st sanatoor-
setes tingimustes teenuse osutajate juurde, üle-
kaalukalt füsioterapeudi teenuse taotlemise kor-
ral. Puudespetsiifilistes st puudespetsiifikale 
orienteeritud  rehabilitatsiooniasutustes (pimeda-
tele, kurtidele, kopsuhaigetele, psüühikahäirega 
inimestele) järjekordadega probleeme ei olnud. 

2008. aasta
Riigi eelarvest eraldati rehabilitatsiooniteenuse 
osutamiseks 86,6 miljonit krooni (eraldi laste re-
habilitatsiooniteenuse osutamiseks 42 miljonit ja 
täisealiste puudega inimeste rehabilitatsioonitee-
nuse osutamiseks 44,6 miljonit krooni), millele 
lisandus 2007. aasta eelarve jääk. Rehabilitat-
siooniteenuse osutamiseks sõlmis Sotsiaalkind-
lustusamet halduslepingu 64 teenuse osutajaga 
96,7 miljoni krooni mahus. Sotsiaalkindlustus-
amet arvestas rahaliste mahtude jagamisel tee-

nuse vajajate ja teenuse osutajate regionaalset 
paiknevust ning teenuse osutajate taotlusi, mis  
väljendavad teenuse osutajate jõudlust teenust 
osutada. 2008.aastal teenuse hinna tõstmisega 
lisandusid uued teenuse osutajad, mis peaks 
parandama teenuse kättesaadavust.

Paraku riigieelarve seaduse muudatusega 
(20.06.2008) vähendati rehabilitatsiooniteenuse 
eelarvet 25 miljoni krooni võrra. Sotsiaalkindlus-
tusamet jälgib kvartaalselt teenuse osutamiseks 
planeeritud eelarve täitmist ning vajadusel viiak-
se läbi kasutamata vahendite ümberjagamine, 
mis fikseeritakse halduslepingu muudatusega. 
Poolaasta kokkuvõtete tegemise järgselt selgus, 
et ligi 50% halduslepingutega kaetud vahen-
ditest on kasutatud ning teenust on saanud üle 
8000 inimese. 
Erandkorras on Sotsiaalkindlustusamet avaliku 
taotlusvooru järgselt sõlminud 7 uut haldusle-
pingut laste rehabilitatsiooniteenuse osutamiseks 
ning kasutusele võetakse reservis olevad vahen-
did. 

Arvestades Eestis olevate majandusraskustega on 
prognoositav, et lähiaastatel rehabilitatsioonitee-
nuse osutamiseks rahalisi vahendeid oluliselt ei 
suurendata, kuid olemasolevate ressurssidega 
tuleb leida võimalusi sihipärase ja tulemusliku 
rehabilitatsiooniteenuse osutamiseks. 
Ettevalmistamisel on uue sotsiaalhoolekande 
seaduse eelnõu, milles raames kavandatakse  
rehabilitatsiooniteenuse regulatsiooni muuda-
tusi, mis on välja töötatud PITRA 2 projekti tule-
musel.  Olulisemateks muudatusteks on rehabili-
tatsiooniteenusele õigustatud isikute täpsem 
välja selgitamine eeldusega, et iga abi vajav ini-
mene jõuaks temale vajaliku teenuseni võima-
likult kiiresti.
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Taotlemine: Pronksi 12, 10117 Tallinn  
Infotelefon: 16 106 Faks: 664 0101
Kodanike vastuvõtt: E 8.30-18.00  
        T, K, N, R 8.30-16.30 
www.ensib.ee 

• Puudega tööealise inimese toetus: alates 
1. oktoobrist 2008 tuvastatakse tööealisel 
puudega inimesel (16-aastasel kuni vana-
duspensionieani) puude raskusaste ja puu-
dest tulenev lisakulude vajadus lähtuvalt 
igapäevasest tegutsemis- ja ühiskonnaelus 
osalemise piirangutest.  Puudest tulenevad  
lisakulud hüvitatakse osaliselt,  kui kulutusi 
on tehtud  ravimitele, transpordile, abiva-
hendite korrashoiule, majapidamisele, kom-
munikatsioonivahendite kasutamisele, riie-
tusele ja jalatsitele vähemalt kord kuus. Infot 
oma sotsiaalse toimetuleku ja lisavajaduste 
kohta annab inimene ise. 

 Kui 16-aastasele kuni vanaduspensioniealise-
le inimesele on enne 2008. aasta 1. jaanuari 
määratud puudega täiskasvanu toetus, maks-
takse alates 2008. aasta 1. jaanuarist toetust 
varem määratud tähtaja lõpuni või puudega 
tööealise inimese toetuse määramise päevani 
või vanaduspensioniikka jõudmiseni maks-
takse igakuiselt :

 - keskmise puudega isikule 65% sotsiaaltoe-
tuste määrast (2008. aastal 260 krooni);

 - raske puudega isikule 140% sotsiaaltoe-
tuste määrast (2008. aastal 560 krooni);   

 - sügava puudega isikule 210% sotsiaaltoe-
tuste määrast (2008. aastal 840 krooni).

• Puudega vanaduspensioniealise inimestele 
ei määrata enam tähtajatut puuet.

 Toetust makstakse igakuiselt: 
 - keskmise puudega isikule 50% sotsiaaltoe-

tuste määrast (2008. aastal 200 krooni);
 - raske puudega isikule 105% sotsiaaltoe-

tuste määrast (2008. aastal 420 krooni);
 - sügava puudega isikule 160% sotsiaaltoe-

tuste määrast (2008. aastal 640 krooni).

SOTSIAALTOETUSED PUUETEGA  INIMESTELE

Riiklikud toetused

• Puudega lapse toetust makstakse igakuiselt 
kuni 16-aastasele puudega lapsele:

 - keskmise puudega lapsele 270% sotsiaal-
toetuste määrast (2008. aastal 1080 krooni);

 - raske või sügava puudega lapsele 315% 
sotsiaaltoetuste määrast (2008. aastal 1260 
krooni).

• Hooldajatoetust makstakse igakuiselt:
 - 3–16-aastase keskmise, raske või sügava 

puudega lapse ühele vanemale või võõras-
vanemale, kes ei saa töötada puudega lapse 
kasvatamise tõttu, 75% sotsiaaltoetuste mää-
rast (2008. aastal 300 krooni);

 - 16–18-aastase raske puudega lapse ühele 
vanemale või võõrasvanemale, kes ei saa töö-
tada puudega lapse kasvatamise tõttu, 60% 
sotsiaaltoetuste määrast (2008. aastal 240 
krooni);

 - 16–18-aastase sügava puudega lapse ühele 
vanemale või võõrasvanemale, kes ei saa 
töötada puudega lapse kasvatamise tõttu, 
100% sotsiaaltoetuste määrast (2008. aastal 
400 krooni).

• Puudega vanema toetust makstakse igakui-
selt kuni 16-aastast last ja põhikoolis, güm-
naasiumis või kutseõppeasutuses õppivat 
kuni 19-aastast last:

 - kasvatavale puudega üksikvanemale;
 - kasvatavale ühele puudega abikaasadest;
 - üksi kasvatavale puudega võõrasvanemale;
 - üksi kasvatavale puudega eestkostjale;
 - üksi kasvatavale puudega isikule, kui tema-

ga on sõlmitud sotsiaalhoolekande seaduse 
alusel kirjalik perekonnas hooldamise le-
ping.

 Puudega vanema toetuse suurus on 75% sot-
siaaltoetuste määrast (2008. aastal 300 krooni).

• Õppetoetust makstakse igakuiselt mitte-
töötavale puudega õppurile, kes õpib güm-
naasiumi 10.–12. klassis, kutseõppeasutuses 
või kõrgkoolis ja kellel on puudest tingituna 
õppetööga seotud lisakulutusi. Õppetoetust 
ei maksta juuli- ja augustikuu eest.
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 Õppetoetuse suurus on 25–100% sotsiaal-
toetuste määrast vastavalt tegelikele lisakulu-
tustele (2008. aastal 100–400 krooni).

• Töötamistoetust makstakse 16-aastasele 
ja vanemale töötavale puudega inimesele, 
kellel on puudest tingituna tööga seotud li-
sakulutusi. Toetust makstakse puudega ini-
mese enda poolt tehtud puudest tingitud 
töötamisega seotud tegelike kulutuste osa-
liseks hüvitamiseks kuni 10-kordses sotsiaal-

toetuste määras kolme kalendriaasta jooksul 
toetuse esmakordsest määramisest arvates. 

• Täienduskoolitustoetust makstakse töötava-
le puudega inimesele tööalaseks ja taseme-
koolituseks. Täienduskoolitustoetust maks-
takse tegelike koolituskulude osaliseks 
hüvitamiseks kuni 24-kordses sotsiaaltoetus-
te määras kolme kalendriaasta jooksul toe-
tuse esmakordsest määramisest arvates.

• Perekonna sissetulekust sõltuvate toetuste 
aastased piirmäärad: 

 1. toimetuleku tagamiseks 1000 krooni;
 2. rehabilitatsiooni- ja taastusraviteenuse 

osaliseks hüvitamiseks 1500 krooni; 
 3. abivahendite soetamise  

osaliseks hüvitamiseks 2000 krooni; 
 4. retseptiravimite maksumuse  

osaliseks hüvitamiseks 2500 krooni;
 5. teatripiletite maksumuse  

osaliseks hüvitamiseks 500 krooni. 

• Perekonna sissetulekust mittesõltuvate 
aastased sotsiaaltoetuste piirmäärad: 

 1. puudega lapse toetus 850 krooni;
 2. pensionäride (ka töövõimetuspension) 

hinnatõusu kompenseerimise toetus 850 
krooni.

Lisainformatsioon: www.tallinn.ee

Tallinna linna toetused: 

Sotsiaalhoolekande osakonnad:
• Haabersti 
 Ehitajate tee 109 a Tallinn 13514  

Tel 640 4862
• Kristiine 
 Tulika 33b Tallinn 10615 

Tel 645 7140
• Mustamäe 
 Tammsaare tee 135 Tallinn 12915 

Tel 645 7560
• Pirita 
 Merivälja tee 24 Tallinn 11911 

Tel 645 7623
• Kesklinn 
 Pärnu mnt 9 Tallinn 10148 

Tel 645 7832
• Lasnamäe 
 Punane 16 Tallinn 11617 

Tel 645 7753
• Nõmme 
 Nõmme-Kase 12b Tallinn 11617 

Tel 645 7384
• Põhja-Tallinn
 Kotzebue 2 Tallinn 10412 

Tel 645 7071
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• Rehabilitatsiooniteenuse eesmärk on paran-
dada inimese iseseisvat toimetulekut, suu-
rendada ühiskonda kaasatust ja soodustada 
töötamist ja tööle asumist. Riik kompensee-
rib puudega inimesele rehabilitatsiooniplaa-
ni koostamise ja teatud hulga teenusetunde 
aastas.

 Taotlemine Pensionametist, 
 Pronksi 12, 10117 Tallinn  
 Infotelefon: 16 106 Faks: 664 0101
 Kodanike vastuvõtt: 
 E 8.30-18.00, T, K, N, R 8.30-16.30
 www.ensib.ee 
• Taastusraviteenuste (ravivõimlemine, mas-

saaž jne) taotlemine Haigekassa Harju osa-
kond (sh Tallinn). Lastekodu 48, 10144 
Tallinn. 

 E-post: harju@haigekassa.ee E - R 8.30-16.30 
infotelefon 16363 sekretär 603 3630, faks 
603 3631 www.haigekassa.ee

• Tööturuteenuste taotlemine Tööturuametist. 
Teenused aitavad puudega inimesel tööd 
leida ja hõlbustavad töötamist. Õigus teenu-

SOTSIAALTEENUSED PUUETEGA  INIMESTELE

Riiklikud teenused: 

seid saada on inimesel, kellele on määratud 
puue ja/või töövõimekaotus. 

• Hooldusteenuse taotlemine Tööturuametist. 
Puudega lapse vanemad saavad kasutada 
töö leidmist ja tööga alustamist hõlbustavat 
hooldusteenust. See annab võimaluse jätta 
laps hoidja hoole alla, osaledes ise tööturu-
koolitusel, tööpraktikal.

Tallinna Tööhõiveameti puudega inimeste  
juhtumikorraldajad:
Endla 4, 10142 Tallinn.
Vastuvõtt E-N 9.00-16.00, R 9.00-13.00
Telefon 6263 259, faks 626 3241,  
e-post: tallinn@tta.ee  
Anu Kippar, tel: 626 3259, mob: 53463048,  
e-post: anu.kippar@tta.ee 
Ülle Veljend, tel: 626 3259, mob: 53463048,  
e-post: ylle.veljend@tta.ee  
Anne Martin, tel: 6654024, mob: 53463050,  
e-post: anne.martin@tta.ee 
Lisainfo: www.tta.ee

Tallinna linna teenused:

• Eestkoste seadmise korraldamine – taot-
lemiseks pöörduda sotsiaalosakonda.

• Eestkostetava varaga teostavate tehingute 
otsustamine ja eestkostetava esindamine – 
taotlemiseks pöörduda sotsiaalosakonda.

• Eluruumide kohandamise teenus – taotle-
miseks pöörduda sotsiaalosakonda.

 Uuri eelnevalt kohandamistööde maksu-
must, siis oskad ligikaudu öelda, kui palju 
tööd maksavad. Sotsiaalmajad. Üheks põhi-
ülesandeks on eluruumide kindlustamine 
ja sotsiaalteenuste osutamine ka puuetega 
inimestele. Sotsiaalmajja suunab linnaosa 
sotsiaalhoolekandeosakond.

• Ettelugemise teenus – vabatahtlike etteluge-
jate teenus nägemispuudega inimestele, eel- 
kõige kõrgkoolis õppivatele nägemispuudega 

ja nõrgalt nägevatele isikutele. Taotlemiseks 
pöörduda MTÜ Põhja-Eesti Pimedate Ühing 
Tondi 8a Tallinn 11313. Tel 674 8945

 E-post: ppy@ppy.ee
 www.ppy.ee 
• Hooldaja määramise algatamine 
 Täiskasvanud puudega inimese hooldaja-

toetus – hooldusvajaduse hindamiseks ja 
toetuse taotlemiseks pöörduda sotsiaalosa-
konda.

 3–18-aastase puudega lapse hooldajatoetus 
– taotlemiseks pöörduda Pensioniametisse.

 Pronksi 12, 10117 Tallinn. 
 Infotelefon: 16 106 Faks: 664 0101
 Kodanike vastuvõtt: E 8.30-18.00, 
 T, K, N, R 8.30-16.30 
 www.ensib.ee 
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• Hoolekandeasutusse suunamine – Sobiva 
hooldusasutuse leidmiseks ning hooldusele 
suunamiseks pöörduge sotsiaalhoolekande 
osakonda.

• Igapäevaelu toetamise teenus on teenus 
vaimupuudega inimestele päevakeskuses ja 
psüühikahäiretega inimestele päevakeskuses. 
Vaata lisa töötamise toetamise teenuse alt. 

• Intervallhoiuteenused 
 Intervallhoiuteenus raske ja sügava puudega 

täiskasvanutele on ööpäevaringne hooldus-
teenus alates 18-ndast eluaastast. Eesmär-
giga toetada perekondade toimetulekut pari-
ma võimaliku elukvaliteedi tagamisel andes 
vanemale/hooldajale/eeskostjale võimaluse 
ajutiseks (perioodiliseks) puhkuseks või eri-
juhtudeks kodust eemalviibimiseks.

 
 Päevakeskus Käo Täiskasvanute keskus
 Aadress: Pae 37/Võidujooksu 18, Tallinn 11414 

Telefon: 672 0696, 601 6331
 E-post: kaokeskus@kaokeskus.ee
 www.kaokeskus.ee 
 
 Intervallhoiuteenus puudega lastele – teenus 

on mõeldud rahvastikuregistri järgi Tallin-
nas elavatele keskmise, raske ja sügava puu-
dega lastele alates kolmandast eluaastast. 
Eesmärgiks on ennetada vanemate toimetu-
lekuraskusi, võimaldada aktiivset osavõttu 
ühiskondlikust elust.

 
 Tallinna Lastekodu
 Võidujooksu 18/ Pae 37, Tallinn 11414
 Telefon: 606 4470, faks: 606 4473
 E-post: leena.auvaart@tallinnalastekodu.ee
 www.tallinnalastekodu.ee

• Invabussi taksoteenus – taotlemiseks pöör-
du teenuse koordineerija poole. 

 Sealt väljastatakse magnetkaart. Võta kaasa 
puuet tõendava dokumendi koopia, 15 kroo-
ni ja arstitõend, millel kirjas, et oma puude 
tõttu ei saa kasutada ühiskondlikku trans-
porti ja millist abivahendit kasutad.

 MTÜ Tallinna Puuetega Inimeste Koda 
 Endla tn 59 – 104  T-N kella 10 – 16
 Tel 65 54 160 (faks)
 E-post: koda@tallinnakoda.ee 
 www.tallinnakoda.ee 
 
 Invatakso teenust osutatakse 4. eluaastast sü-

gava ja raske liikumis-, nägemis- ja liitpuu-
dega isikule, kes on kantud Tallinna rahvas-
tikuregistrisse ja oma puude tõttu ei saa 
kasutada ühiskondlikku transporti iseseis-
valt, kõrvalabita ja kasutavad ratastooli. 
Ratastoolibussi kasutamisel on vajalik ette 
tellimine 12 tundi. Teenuse kasutamisel 
tasub klient limiidist 10 krooni sõidualus-
tamistasu ja 1.50 krooni/ km-lt.

• Isikliku abistaja teenus 
 liikumispuudega täiskasvanule
 MTÜ Eesti Iseseisva Elu Keskus
 Endla 59 Tallinn 10615. Tel 687 0192
 E-post: eiek@hot.ee
 
 nägemispuudega täiskasvanule
 MTÜ Põhja-Eesti Pimedate Ühing
 Tondi 8a Tallinn 11313. Tel 674 8945
 E-post: ppy@ppy.ee
 www.ppy.ee 
 
 tavakoolis õppivatele nägemis- ja/või  

liikumispuudega lastele
 Alates 01.01.2009 palume pöörduda info 

saamiseks sotsiaalhoolekande osakonda.
 MTÜ Inimeselt Inimesele
 Käo 53 Tallinn 11317. Tel 677 3495
 E-post: jane@kaokeskus.ee

 nägemis- ja/või liikumispuudega lastele 
kodus

 Alates 01.01.2009 palume pöörduda info 
saamiseks sotsiaalhoolekande osakonda.

 MTÜ Inimeselt Inimesele
 Käo 53 Tallinn 11317. Tel 677 3495
 E-post: jane@kaokeskus.ee
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 vaimupuudega täiskasvanutele (tugiisiku-
teenus)

 MTÜ EIT Tugiliisu
 Tatari 12 Tallinn 10116
 Tel 66 05 067
 E-post: agne@vaimukad.ee
 www.vaimukad.ee 

• Koduhooldusteenus – teenus on liikumis- ja 
nägemispuudega ning kroonilise haigusega 
inimestele, kes vajavad kõrvalabi tulenevalt 
oma tervislikust seisundist ja/või vanusest ja 
nende võimalused ei ole piisavad iseseisvaks 
toimetulekuks ja vajaliku hoolduse  kindlus-
tamiseks. Taotlemiseks tuleb pöörduda sot-
siaalhoolekande osakonda.

• Lapsehoiuteenuse sügava ja raske puudega 
lapsele taotlemiseks pöörduda sotsiaalosa-
konda. Teenuse eesmärk on lapsevanema, 
eestkostja või lapse hooldaja lapse perekon-
nas hooldamise lepingu alusel toimetuleku 
või töötamise toetamine. Teenust võib osu-
tada füüsilisest isikust ettevõtja, juriidiline 
isik, kohaliku omavalitsuse asutus või valit-
susasutuse hallatav asutus, kellel on lapse-
hoiuteenuse osutaja tegevuskohajärgse maa-
vanema antud kehtiv tegevusluba. Lapsele 
tagatakse lapsehoidja poolt hooldamine, 
arendamine ja turvalisus lapsehoidja juures 
või lapse kodus. Lapsehoidja lähtub oma 
töös lapsevanema, eestkostja või hooldaja 
juhistest ja lapse huvidest. 

• Nõustamisteenused 
 psühholoogiline nõustamisteenus nägemis-

puudega inimestele
 MTÜ Põhja-Eesti Pimedate Ühing
 Tondi 8a Tallinn 11313. Tel 674 8945
 E-post: ppy@ppy.ee
 www.ppy.ee
 
 viipekeelne sotsiaalnõustamisteenus  

kuulmispuudega inimestele
 MTÜ Eesti Kurtide Liit
 Nõmme tee 2 Tallinn 13426. Tel 655 2510
 E-post: ead@ead.ee
 www.ead.ee 

 toimetulekualane nõustamisteenus  
vaimupuudega inimestele 

 MTÜ EIT Tugiliisu
 Tatari 12 Tallinn 10116. Tel 660 5067
 E-post: agne@vaimukad.ee
 www.vaimukad.ee 
 
 sotsiaalnõustamisteenus vaimupuudega 

noortele
 Tallinna Puuetega Noorte Keskus Juks
 Pihlaka 10 Tallinn 11211. Tel 655 9452
 E-post: juks@juks.ee 
 www.juks.ee 

 nõustamisteenus pimekurtidele ja pime-
datele inimestele

 Eesti Pimekurtide Tugiliit
 Ehte 7 Tallinn 10318. Tel 674 8497
 E-post: info@pimekurdid.ee
 www.pimekurdid.ee 

 nõustamisteenus kuulmispuudega lastele  
ja nende vanematele

 MTÜ Eesti Kuulmispuuetega Laste Vanemate 
Liit

 Ehte 7 Tallinn 10318. Tel 600 8552
 E-post: eklvl@eklvl.ee
 www.ekvlvl.ee 
 
 Psühholoogiline kriisinõustamine – teenuse 

eesmärgiks on taastada inimese psüühiline 
tasakaal ja toimetulek igapäevaelus, vajadu-
sel teavitada abivajajat meditsiinilise ja sot-
siaalse abi saamise võimalustest. Teenust osu-
tatakse Tallinnas, Pärnu mnt. 9, III korrus. 

 Nõustatakse ka telefoni teel. Psühholoogiline 
abi on klientidele tasuta. Kriisiabi telefonil 
(631 4300) E - R kell 9.00 - 20.00, L 10.00 - 
20.00  nõustavad psühholoogid. Kella 20.00-
7.00 vastavad kriisiabi telefonil MTÜ Eluliin 
vabatahtlikud abistajad (paus on E-R 7.00-
9.00; L 7.00-10.00; P 7.00-19.00). 

 Esmatasandi nõustamine – osutavad puue-
tega inimeste ühingud. Selleks võta ühen-
dust oma puudeliigi tugiühingu esindajaga 
või pöördu Tallinna Puuetega Inimeste Kot-
ta, Endla 59 Tallinn 10615, tel 656 4048.  

 www.tallinnakoda.ee 
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• Puuetega laste päevahoid koolivaheajal on 
puuetega laste koolivaheaegade sisustamine.
Vaimu ja/või liitpuudega isikute ja tema 
perekonna toimetulekuraskuste ennetamine 
läbi mõtestatud tegevuse. Suunata vaimu ja 
/või liitpuudega lapsi arengule ja turvalisele 
ühiskonnas kohanemisele.

 Teenuse saamiseks pöörduge:
 
 Erivajadustega Inimeste Toetusühing  

Tugiliisu    
 Tatari 12/14 Tallinn 10116. Tel  660 5067
 E-post: agne@vaimukad.ee 
 www.vaimukad.ee 
 
 MTÜ Eesti Kuulmispuuetega Laste  

Vanemate Liit   
       Ehte t 7 Tallinn 10318. Tel  600 8552
 E-post: eklvl@eklvl.ee 
 www.eklvl.ee 
 
 MTÜ Jumalalaegas     
 Pühavaimu 4, Tallinn. Tel 53 83 8129
 E-post: janar@laegas.ee 
 www.laegas.ee 
 
 Päevakeskus KÄO
 Pae 37/Võidujooksu 18 Tallinn 11414 
 Tel 672 0696
 E-post: merike.merirand@kaokeskus.ee 
 www.kaokeskus.ee 

• Päevategevuse- ja päevahoiuteenus 
 Päevahoiuteenus raske ja sügava vaimu- 

ning liitpuudega täiskasvanutele eesmärgiga 
toetada perekondade toimetulekut parima 
võimaliku elukvaliteedi tagamisel andes 
vanemale/hooldajale/eeskostjale võimaluse 
ajutiseks puhkuseks või tööl käimiseks ning 
pakkuda klientidele võimetekohast loovat 
tegevust turvalises keskkonnas.

 
 Päevakeskus KÄO
 Pae 37/Võidujooksu 18 Tallinn 11414
 Tel 67 20 696
 E-post: merike.merirand@kaokeskus.ee 
 www.kaokeskus.ee 

 Päevahoiuteenus raske ja sügava vaimu- 
ning liitpuudega lastele on teenus, mis on 
mõeldud raske ja sügava vaimupuudega ja 
liitpuudega lastele vanuses 7-18 eluaastat. 
Tegevuse eesmärgiks on pakkuda raske ja sü-
gava vaimu- ning liitpuudega lastele toime-
tulekut toetavat ja arendavat päevategevust. 
Toetada last kasvatavat perekonda luues 
vanematele võimaluse tööl käimiseks.

 
 Päevakeskus KÄO
 Käo 53 Tallinn 11317
 Tel 677 3495, faks: 677 3832
 E-post: kaokeskus@kaokeskus.ee 
 www.kaokeskus.ee  
 
• Raamatukogu koduteenindus – eriteenus, 

mida Tallinna Keskraamatukogu pakub 
 eakatele ja liikumispuudega inimestele. Kodu-

teenindus kasutab teenindamiseks teavikuid 
raamatukogu üldfondist. Ühtlasi pakume 
rändkoguteenust meditsiini- ja hooldusasu-
tustele.

 
 Tallinna Keskraamatukogu
 Estonia pst.8, Tallinn 15044
 Telefon:  683 0900 
 Täiendav infotel 683 0920 ja 683 0960
 E-post: keskraamatukogu@tln.lib.ee 
 www.keskraamatukogu.ee  

• Taksoteenus puudega inimestele – taotle-
miseks pöördu teenuse koordineerija poole. 

 Kliendile väljastatakse magnetkaart. Võta 
kaasa puuet tõendava dokumendi koopia, 
15 krooni ja arstitõend, millel kirjas, et oma 
puude tõttu ei saa kasutada ühiskondlikku 
transporti ja millist abivahendit kasutad.

 
 MTÜ Tallinna Puuetega Inimeste Koda 
 Endla tn 59 – 104  T-N kella 10 – 16
 Tel 655 4160 (faks)
 E-post: koda@tallinnakoda.ee 
 www.tallinnakoda.ee  
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 Invatakso teenust osutatakse 4. eluaastast 
sügava ja raske liikumis-, nägemis- ja liitpuu-
dega isikule, kes on kantud Tallinna rah-
vastikuregistrisse ja oma puude tõttu ei saa 
kasutada ühiskondlikku transporti iseseis-
valt, kõrvalabita ja kasutavad abivahendeid. 
Taksoteenuse kasutamisel on kuulimiit, mil-
lest kliendi omaosalus on ¼ arvest. 

• Tehniliste abivahendite taotlemine – taotle-
miseks pöörduda sotsiaalosakonda.

 Abivahendite ostmiseks, laenutamiseks või 
nendega seotud teenuste esmakordse kom-
penseerimiseks väljastatakse isikliku abiva-
hendi kaart. Seejärel pöördu abivahendeid 
väljastavasse ettevõttesse, asutusse või ühin-
gusse. Kui abivahendi maksumus on suurem 
kui  20 000 krooni, pöördu taotlusega 

 Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuametisse, 
 Narva mnt 11d; 10151 Tallinn. 
 Eelisjärjekorras võimaldatakse soodustingi-

mustel abivahendite ostmist, laenutamist 
või nendega seotud teenuseid lastele ja töö-
ealistele isikutele.

• Toetatud elamise teenus – toetatud elamise 
teenus vaimupuudega noortele ja psüühika-
häiretega inimestele (riiklik teenus).

 
 MTÜ EIT Tugiliisu
 Tatari 12 Tallinn 10116. Tel 660 5067
 E-post: agne@vaimukad.ee
 www.vaimukad.ee 
 
 Tallinna Vaimse Tervise Keskus
 Kopli 25 Tallinn 10412
 Tel 627 6644
 E-post: avahooldus@mhcenter.ee
 www.mhcenter.ee 

• Transporditeenus puudega inimestele – tee-
nuse taotlusega pöörduda sotsiaalosakonda. 

 Teenust osutab 
 Termaki Autopargi AS
 Kadaka tee 70b Tallinn 12618. Tel 673 9331
 E-post: aime.klasen@termak.ee
 www.termak.ee 
 

 Ratastoolibussiteenus töötavatele liikumis-
puuetega inimestele – teenust saavad kasuta-
da  põhikohaga töötavad ratastooli kasutavad 
puuetega inimesed. Teenust osutab Termaki 
Autopargi AS. Isik tasub omaosalusena kuu-
kaardi maksumuse.

 Teenust koordineerib 
 MTÜ Tallinna Puuetega Inimeste Koda 
 Endla tn 59 – 104 T-N kella 10 – 16. 
 Tel 65 54 160 (faks)
 E-post: koda@tallinnakoda.ee 
 www.tallinnakoda.ee 

• Tugiteenused ja koolitused – perekoolitus-
programmi psüühiliste erivajadustega         

 (skisofreenia ja teised sarnased psüühika-
häired) täisealiste haigete pereliikmetele 
ja lähedastele. Noorte toetusgrupi TEIS 
(vaimse tervise probleemidega esmahaiges-
tunud noortele) töö koordineerimine.

 
 Tallinna Vaimse Tervise Keskus
 Kopli 25 Tallinn 10412
 Telefon:  627 6646; 58 18 9833 
 E-post: meeskond@mhcenter.ee
 www.mhcenter.ee 

• Töötamise toetamise teenus 
 MTÜ Merimetsa Tugikeskus
 Sihtgrupp: Vaimupuudega ja psüühika-

häirega inimesed
 Merimetsa tee 1 Tallinn 10614. Tel 656 7524
 E-post: merimetsatk@hot.ee 
 www.merimetsa.ee
 
 MTÜ Erivajadustega Inimeste Toetusühing 

Tugiliisu
 Sihtgrupp: Vaimupuudega inimesed
 Tatari 12 Tallinn 10116. Tel 660 5067
 E-post: agne@vaimukad.ee 
 www.vaimukad.ee 
 
 Tallinna Puuetega Noorte Keskus Juks
 Sihtgrupp: Vaimupuudega noored
 Pihlaka 10 Tallinn 11211. Tel 655 9452
 E-post: juks@juks.ee 
 www.juks.ee 
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